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— go oketsa mohola leheeng la gago

ENANEO LA GRAIN SA LA TLHABOLLO YA BALEMI LE
HLOHLELETSABALEMI GO OKETSAMOHOLAMABELENG
A BONA. MOKGWA WO MONGWE WO O KGAHLISAGO
WO RE O TSEBISAGO BALEMI THUTELONG YA RENA KE
WO O BITSWAGO “NIXTAMALISATION". Jenny Mathews, mongwadi yo

mongwe wa Pula Imvula. Romela
imeile go jenjonmat @gmail.com

“Nixtamalisation” ke mokgwa wo o itSego wa go beakanya lehea le ma-

bele a mangwe a go swana le mabelethoro go oketS§a mohola wa ona

wa phepo le mekgwa yeo a ka diriSwago go apea le go paka. Lehea le Go holofelwa gore ka tsela ye go ka tloSwa tekanyo ye e ka bago 90%
inelwa ka setoloSweng sa alkali (meetse a kalaka) la apeiwa, ke moka la go ya go 97% ya mpholo wa “aflatoxins” wo o hwetSwago leheeng. }
hlatswa go tloSa magapi (magapi a letefatSwa ke meetse a kalaka a a Ka fao re holofela gore ke mokgwa wo o nago le mohola wo balemi
belago ke moka a tloSwa ka go hlatswa mabele). ba ka ithutago go o diriSa. Morago ga go hlatswa mabele a bego a

KGATISOPAKA Mekgwa ya go laola SRS Molemi wa Ngwaga wa
YA CV;RAIN SA YA dibjalokhupet$a kgweding mo?sebaslj( webo ' Grain SA — moputso wa
BATSWELETSI BA ] ya Setemere _J 9 kalokano le kgotlelelo

BA HLABOLOGAGO




MANTSU A A TSWAGO GO...
Jerry Mthombothi

ADIREDI BA KGORO YA TEMO, GRAIN SA, DIKHA-

MPHANI TSE DI REKISAGO DINYAKWAPSALO LE

MEKGATLO YE MENGWE, BA RUTA BALEMI GO

DIRISA MEKGWA YE E LEBANEGO YA TSWELETSO.

BALEMI BA RUTWA TAOLO YA MMU, PHEDISO YA
DISENYI LE MALWETSI, DITHEO TSA TEMOPABALELO LE TSE
DINGWE TSE MMALWA.

Balemi ba hlangwa ka bokgoni bjo bo ba thusago go tseba ka moo ba
ka tSweletsago ditSweletSwa tSa boleng bja godimo le go hlagisa dipuno
tSe botse. Bothata bo nosi bjoo bontsi bja balemi bo nago le bjona ke
tlhaelo ya metshene ya go swana le diphatSsammu (rjppers), dipolantere
le digasetsi tSe di katolositSwego (boom sprayer), go no fa mehlala e
se mekae. Se se ba SitiSa go beakanya masemo a bona ka tshwanelo
ka go thea mabu a popego ye botse, a a gamolwago gabotse le gona a
kgonago go swara meetse le phepo.

Khiro ya didiriSwa tSa polaseng go bakontraka ba gae e jela balemi
tShelete ye ntS§i mme ba fetSa ba tSea tselakgauswi ba sa phethe moSomo
ka tshwanelo. Molemi yo a nyakago go atlega boleming ga a swanele
go tsea tselakgauswi gobane se se tla mo hlolela dipuno tse di fokolago
a se kgone go ipusetsa tshelete yeo a e beilego masemong a gagwe.
Lebakeng le le fetilego balemi ba bangwe ba ile ba thuswa ka metshene,
eupsa bothata ya ba gore batho bao ba bego ba filwe boikarabelo bja go
laola ditrekere le didiriSwa tse dingwe t$a polaseng ba saeditSe go phetha
mosomo wa bona ka tshwanelo. Baotledi ba ba hirilwego ba be ba se
na bokgoni bjo bo lebanego goba ga se ba rutwa gabotse go sepedisa
ditrekere le go lokisa (sebisa) didiriswa tSeo. Bothata bjo bongwe e be e le
gore didiriswa tSeo di be di hola ba se kae fela.

Kgoro ya Temo ya Mpumalanga — ka Lenaneo la Tlhokomelo ya Naga
(Land Care Programme) — e kgonne go hlagiSa dipolantere le digasetsi
tSa “boom” go thusa balemi matsatsing a. DidiriSwa tSe di laolwa ke di-
hlophathuto tSe di fapanego tSa Grain SA. Maloko a dihlophathuto a laola
didiriSwa tse ka go kgonthi$a gore ge di senyega go rekwa dikarolwana tse
mpsha ke moka di a lokiswa. Leloko le lengwe le le lengwe le abela tsShelete
ya go hira ditrekere tSa go goga dipolantere le digasetsi le go lefa batho bao
ba sepedisago didiriSwa tSe. Go SetSe go bonala tSwelopele masemong a
balemi ba ka ge gonabjale bontsi bo Somisa didiriSwa tSeo tSa polaseng
bakeng sa go bjala ka diatla.

Gore merero ya mohuta wo e atlege, ditiriSano tSe di tiilego di
bohlokwa go thusa balemi go tSwela pele le go lema ka kgotlelelo. Re
nyaka go hlohleletsa balemi le bakgathatema bohle gore ba diriSane
ka kwano go hwetsa ditharollo tSe di hlakanetSwego tSe di ka thusago
go fetola intasteri ya temo.

E THE MAIZE TRUST

¢ “Nixtamalisation”...

Lehea le a silwa, la kaiwa (minced) ke moka la Songwa go tsweletsa
tege ya “masa”.

inetSwe gabotse, a bjale a bitSwago “nixtamal”, a a Silwa, a kaiwa mme
a hlakanywa le meetse a manyane go bopa tege ye e bitSswago masa
(Seswantsho sa 1a le sa 1b).

Tege ye ya “masa” e ka diriSwa ka mekgwa ye e fapanego. Mohla-
la: Diripana tSe nnyane di bopsa dikgokolwana tse di papetliSwago
go dira dipapetlanasediko tSe tshesane. TSona di bitSwa “tortillas”
mme di pakwa polateng ya setofo goba ka ontong. Dipapetlanasediko
le diripana tSa tSona di ka gadikwa tSa Songwa gape go tSweletSa
ditsShipisi (tortilla chips) (goba ditSweletSwa tSe dingwe tSa mohuta
wo). Tege ya “masa” e ka diriSwa gape go tSweletsa ditShipisi tSa
lehea. Go feta fao tege ye e ka hlakanywa le flouru go paka dikuku,
dikontshe le marothwana a a bitSwago “flapjacks”. DitSweletSwa tSe
di kgonegago ke t§e mmalwa go ya ka kakanyo ya gago!

Tege ya “masa” e ka omiswa ya bolokwa mme ya kolobiswa ge e
diriSwa gape ka morago. Maemong a go oma flouru ya “masa” ye e
omilego e ka tSweletSwa ka go thuma “nixtamal” ye e lego monola-
nyana. Gantsi flouru ya “masa” ye e omilego e diriSwa kgwebong go
tSweletsa marothwana a “tortilla”.

O tiisa mohlodi wa lehea.

O tlosa legapi la ka ntle mabeleng.

¢ O oketsa mohola wa phepo ka go hlagisa diaminoesiti tSe Niacin/Vita-
min B3/Tryptophan go thibela phepompe, kudu tlhakgama (pellagra).

* Maemo a esiti (phytic acid) a na le go ba a godimo leheeng. Se se

sitiSa monego ya tshipi, senke le kalasiamo leheeng le re le jago, seo

gape se ka hlolago tlhaelo ya diminerale ka go ya ga nako. Tshepelo

ya mokgwa wa “nixtamalisation” e fokotsa maemo a esiti ye.

Tshepelo ye e tiiSa boleng bja kalasiamo le proteine ye e hlagisetSago

mmele.

* Mpholo wa “mycotoxins” o a tloSwa - tshepelo ya “nixtamalisation” e
fokot$sa mpholo wo ka Kmoo go bonagalago, e lego ka tekanyo ye e ka
bago 90%. Ka kgonthe mokgwa wo wa kgale o kaonafatS§a boemo bja
phepo ya lehea ka kudu. Ka wona sejo sa phepo ya gare se ka fetolwa
sejo sa phepo ya godimo.

* Dithorwana t$a setatshe di Silega bokaone.

Tshilo ya lehea e a nolofatSwa.

* Mokgwa wo o kgontsha tSweletso ya tege ya “masa” ka lehea.



Mabele a “nixtamal” a ka apewa ka mo a lego ka gona goba a ka Silwa a
dirwa tege ya “masa” (tswakano ye ya monolanyana ye e gomarelago e ka
diriSwa ka mekgwa ye e fapafapanego).

Tshepet$o ye e ka phethwa ka motshene wa go Soma dijo (food
processor) (Seswantsho sa 3a le 3b). Ge go sa hlolege tege ye boleta o
ka oket$a meetse gape, leho (tablespoon) le tee goba a mabedi ka nako
e tee. Mafelelong go tla hlolega sekatege se sekoto (se se teteanego).
TSweletSo ya tege ye botse ka motshene wa go Soma dijo e ka tSea
metsotso ye e ka bago ye 4 - 5. Ge tege e kolobile go fetiSa ga e swa-
rege gabonolo. Ge o fokoditse monola ganyane go $ala fela gore o bope
dikgokolwana tSe di lekanago le bolo ya kolofo le go di papetliSa, goba
o ka diriSa tege ka moo o ratago. Gape o ka omi$a tege wa e thuma ka
morago wa diriSa mathuma go paka borotho le tSe dingwe.

n Peu ya lehea.
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Motshene wa go soma dijo (food processor) o tsweletsa
tege ye e tiilego lebakeng la metsotso ye 4 go ja go ye 5.

N =

TSHEPETSO YE E AMA ENG?

Lehea (la mmala ofe le ofe) le bewa ka pitSeng.

Ela hloko: Se diriSe pitSa ya aluminiamo - diriSa fela
ya tshipipoto goba ya setala se se sa rusego.

TShela meetse gore lehea le inelwe ka botlalo.

Meetseng a dilitara tSe pedi tShela malepola (tablespoons)
a mabedi a kalaka ye e SetSego e toloSitSwe meetseng

a go fiSa (slaked lime) (kalasiamo haetrokseite, ye e
rekiSwago khemiseng.

Ela hloko: Diri$a kalaka ye re e bolelago (slaked lime) ka
boikarabelo. KgonthiSa gore tsenyomoya moo o lego gona
ke ye e kgotsofatSago gore o se heme hlahlamusi. Se tsenye
diatla ka meetseng a kalaka. Kgotholela mabele a a inilwego
le gona a gamotSwego meetse, ka sebjaneng sa maSobana
(sefo) (Seswantsho sa 2) o a hlatswe gabotse — hudua ka leho
(wooden spoon) goba rwala ditlelafo ge o hlatswa mabele
go tloSa kalaka; a hlatswe gabotse le gona ka botlalo. Ge o
sa itShireletSe letlalo la gago le ka hlohlona go fetiSa goba
maswafo a ka gobala. Kalaka ye e tolositSwego (slaked lime)
e bogale mme e swanetSe go diriSwa ka tihokomelo.

Bedisa meetse a lehea le inetSwego go ona lebaka le e ka
bago metsotso ye 10 go ya go ye 15.

Ela hloko: Phema go budusa lehea go fetiSa. Ge llaga
ya ka ntle ya legapi la mabele e ka toloSwa ka botlalo,
lehea le ka mona meetse, setatShe sa fetoga tSeletine
ka botlalo mme lehea la se sa lokela tege ya “masa”.

Hlatlola pitSa o e tlogele e fole boSego — goba lebaka le le
sa hlaelego diiri tSe 8.

Ge pitSa e fodile o tla lemoga gore mmala wa lehea o feto-
gile le gona magapi ga a sa gomara mabele. Kgato ye e
latelago ke go kgotholela lehea sebjaneng sa masobana
(sefo) le go le hlatswa meetseng a a hlwekilego ka go swa-
raswara mabele ka menwana go tloSa bontsi bja magapi.

Ela hloko: Ka go tloSa leapeSapeu (pericarp)
(Seswantsho sa 1) mabeleng, theknolotSi ye e thusa ka
moo go bonagalago go fokotSa maemo a tShilafatSo ya
lehea ka fankase ya “aflatoxin”. Re ka re tshepelo ya
mokgwa wa “nixtamalisation” e thusa thwi go tiiSetSa
baji polokego ya dijo.

Mabele a bjale a bitSwa “nixtamal”. Il
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Mekgwa ya go laola dibjalokhupetsa
kgweding ya Setemere

IBJALOKHUPETSA DI KA KGATHA TEMA YE

BOHLOKWAHLOKWA MAITEKELONG A GO

KAONAFATSA MEKGWA YA RENA YA GONA-

BJALE YA TSWELETSO YA DIBJALO. GO FETA

FAO TIRISO YA TSONA E KA HLOLA DIBAKA
TSE MPSHA TSA GO KAONAFATSA PHAPANTSHO YA
PAYOLOTSI (B/ODIVERSITY) MEKGWENG YA RENA, LE GE E
LE GO HLOLA DIBAKA TSE MPSHA TSA PHULO.

Go bohlokwa go tseba gore mmu ga se fela selo seo se emisago dime-
la thwi, eupsa ke selo se se phelago le gona se busago moya, seo se
akaretSago dipharologantsho tSa popego, khemikhale, le payolotsi. Botse
bja dibjalokhupet$a ke gore di ka huetSa dipharologant$ho tse ka boraro
bja tSona. Kgetho ya dibjalo tse di diriSwago bjalo ka dibjalokhupetsa e ka
thusa go fokotsa kgohlagano ya mmu gore go se hlokege go lema tshemo
gape. Psalo ya mohuta o tee wa dibjalokhupetsa e ka thusa go gatelela
mengwang. Mohlala wo mobotse ke outse ya mohuta wa Sa/a. Ge go bja-
Iwa motswako wa dibjalokhupetsa tSe di akaretSego dibjalo t$a dithoro ka
bontsi, go ka hlolwa khupetso ye botsebotse dikgweding tse telele tSa go
fiSa go SireletS8a mmu go bogale bja letsatsi. Tswakanyo ya dibjalokhupet$a
e ka thusa gape go lokolla mehuta ye e itSego ya phepo ye e swaregile-
go mmung gore e hwetSagale bokaone go hola dibjalo tSe di tlogo latela
tShemong yeo; se se ka fokotsa tlhokego ya monontsha ngwageng wo o
letelago. KakaretSo ya menawa dibjalongkhupetsa e ka hlagisa naetrotSene
ye e sa lefelwego ye e holago dibjalo tSe di bjalwago ka morago.
Dibjalokhupetsa tSa gago di ka laolwa ka mekgwa ye meraro, e lego
go di dirisa bjalo ka khupetso, furu goba phulo. Mokgwa wo mongwe le

Dr Johann Strauss, Bohlahli bja
Disaense t$a Dimela, Tlhabollo ya
Dinyakisiso le Theknolotsi, Kgoro ya
Temo ya Kapa-Bodikela. Romela
imeile go johannst@elsenburg.com

wo mongwe o na le mehola le dipoelamorago. Dinyakisiso tSe di phe-
thilwego Polaseng ya DinyakisiSo ya Langgewens di bontshitSe gore
tiriSo ya dibjalokhupets$a bjalo ka phulo le khupet$o e na le mohola go
feta ge di diriSwa bjalo ka furu. Diphetho tSe di Supa gore phepo ye e
hwetSagalago mmung le bokagodimong bja wona ge dibjalokhupets$a di
fetolwa khupetso goba phulo, e na le mohola go feta phepo ye e salago
mmung ge dibjalokhupets$a di diriswa bjalo ka furu. Tlhophollo ya phepo
e bontshitse gape gore motswako wa dibjalokhupetsa tSe di akaretSago
mehuta ye e fapafapanego, o ka hlagisa dijo tSe di lekanetSego tSa diruiwa
go phala ge go bjetSwe mohuta o tee fela. Se gape se ka fokotsa ditshe-
nyegelo ka go fokotSa tlhokego ya go oketsa furu ka sejo se sengwe.

Madimabe ke gore peu ya dibjalokhupetsa e a tura, ka fao maleba taolong ya
tSona ke go fokotsa ditshenyegelo tSe di amago dinyakwapsalo tSe dingwe
goba go di phema ka botlalo. DinyakisiSong tSa rena re bjala dibjalokhupets$a
ntle le monontsha ofe le ofe, eupsa go ka diriswa monontsha wo monya-
ne (wo o sa fetego 10 kg/hektare) go thusa tlhogo ya peu. Ga re gasetSe
dibolayangwang, dibolayakhunkhwane goba dibolayafankase sehleng.

Diswantsho tsa 1 - 3: Mekgwa ye meraro yeo dibjalokhupetsa di ka laolwago ka yona.
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Ka kgwedi ya Setemere re fedi$a lephelo la dibjalokhupetsa go Sitisa kenyo
ya peu efe le efe.

PhediSo ya lephelo la dibjalokhupetSa

tSe di diriSwago bjalo ka khupetsSo

Mehuta ya dibjalo tSe di akaretSwago motswakong wa dibjalokhupet$a
e tla kgatha tema kgethong ya mokgwa wo o diriSwago go fedisa
lephelo la tSona. Ge motswako o akaretSsa mabele (leroro) go feta di-
bjalo tSa mehuta ye mengwe, mokgwa wo bonolo ke go fedi$a lephelo
la dibjalokhupetsa ka go diriSa rolara ye e bitSwago “crimping roller"”
fela. Ka lehlakoreng le lengwe, ge motswako wa dibjalokhupetsa o
akaretSa menawa ya go swana le dierekisi tSa naga (vetch) le tlabore
(clovers) go feta dibjalo tSe dingwe, tiriso ya rolara ye e nnosi e ka
se lekane mme molemi a ka swanela go diriSa sebolayangwang se se
Somago ka go kgoma (contact herbicide) morago ga tiriSo ya rolara.

Phedi$o ya lephelo la dibjalokhupetsa tse di diriSwago bjalo ka furu
Ge dibjalokhupetsa di diriSwa bjalo ka furu go bohlokwa go di ripa pele ga
ge di enya peu. Se se kgonthi$a gore go se be le peu ye e Ssalago mmung
ye e ka hlogago ya ba ngwang dibjalong tSe di tlogo latela. Dibjalokhupet$a
tSe di hlogago sefsa morago ga ge di dirilwe furu di ka se gole ka maatla ka
moo go ka hlokegago go di fedisa ka rolara ya “crimping roller”. Mo go ka
ba kaone go diriSa sebolayangwang se se Somago ka go kgoma. Ka tlwaelo
tiriSo ye ya dibjalokhupetsa e Sadisa khupetso ye nyenyane fela bokagodi-
mong bja mmu mafelelong a sehla. Bothata bjo bo ka rarollwa ka go ripa
dibjalo go ya godingwanyana.

Phediso morago ga phulo

Phulo ya dibjalokhupetsa e theilwe godimo ga kgopolo ya go busetSa seripa
sa tShelete yeo e dirisitSwego go di bjala ka go tSweletS§a nama le maswi. Go
ya ka maemo a klimate sehleng, diruiwa di ka fula dibjalokhupetsa go feta
gatee. Makga ao diruiwa di ka fulago dibjalokhupetsa a laolwa ke bokaakang
bja maidi (mookga) a a hlogago. Mokgwa wo mokaone ke go fudisa diruiwa
tSe mmalwa tShemong ya dibjalokhupet$sa mabaka a makopana. Ge o nyaka
go kaonafatSa go gola ga dibjalokhupetsa tSe di diriSwago bjalo ka phulo,

tiriSo ya monont$sha wo monyane wa ka godimo e ka thusa go tSwelela ga
maidi. Elelwa gore nepokgolo ke go Sadisa masaledi a mantsi a a kgonega-
go bokagodimong bja mmu mafelelong a sehla go bo Sireletsa go klimate.
Maidi afe le afe a a tSwelelago mafelelong a sehla a ka fediswa ka rolara
ya “crimping roller” goba ka sebolayangwang se se Somago ka go kgoma.

Dibjalokhupetsa di ka hlolela balemi dibaka tSe mpsha ka mekgwa ye mma-
Iwa. Mo lebakeng le re swaragane le go hlama seakanyi sa dibjalokhupetsa
(cover crop calculator) se se ka thuSago go akanya sephesente se se
nyakegago sa mohuta wo mongwe le wo mongwe wa dibjalo tSe di bopa-
go motswako wa dibjalokhupetSa. Mohola wo mongwe wa seakanyi se e
tla ba go fetola kabelo ya mehuta ya dibjalo tSe di hwetSagalago tSe di ka
akaretSwago motswakong wa dibjalokhupet$a go fokots$a ditshenyegelo tSe
di amegilego ka moo go kgonegago.
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AODISWANENG YE RE LEBELELA MAEMO A A
FAPANEGO A A AMAGO TSWELETSO YA BALI GO
YA KA MAIKEMISETSO A GO E BJALA LE PUNO
YA PALOGARE.

Go ya ka Komiti ya DitekanyetSo tSa Dipuno (CEC) go letetSwe gore lefelo
le le tlogo bjalwa bali ka 2019 ke dihektare tSe 118 500 (Lenaneo la 1); ka
2018 e be e le dihektare t§e119 000 mme puno ya mafelelo e be e le ditone
tSe 421 500.

TSweletso e laolwa ke lefelo le le bjetSwego le puno, e lego dintlha tSe
pedi tSe di fetogago — tSona gape di laclwa ke boso. Ka go Set$a pelaelo ye
e hlolwago ke boso mabapi le maikemisetSo a go bjala, re akanya maemo
a a fapanego a a amago phetho ya tSweletSo ya bali sehleng sa 2019. Ka-
kanyong ya rena re diriSa tsebiso ya lefelo le le bjetSwego le puno ya palo-
gare ya mengwaga ye meraro ye e fetilego ye e hlagisitSwego ke Komiti ya
Ditekanyetso t$a Dipuno.

Lenaneo la 2 le bontsha lefelo le le bjetSwego aseng ya ‘X’ (x-axis)
(ye e rapamego), maikemisetSo a psalo bogareng, le puno aseng ya ‘y’
(y-axis) (ye e tsepamego). Go ya go la nngele le go la go ja aseng ya
‘X', go bontshwa phapogo ya 5% go maikemisetSo a — se se Supa gore
palomoka ya tsweletSo ya mafelelo e ka ba 5%, 10% goba 15% godimo
goba tlase ga yeo e akanywago ke Komiti (CEC). Aseng ya 'y’ re bona
phapogo go ya godimo le tlase ga puno ya palogare ya 4 tone/hektare. Ge
re akanya go tloga bogareng bja Lenaneo la 2 re bona gore ge go bjalwa
dihektare tSe 118 500 mme puno ya ba 4 tone/hektare, gona palomoka ya
tSweletSo e tlo ba ditone tSe 474 000.

Ge re lebelela Lenaneo la 2 go ya go la nngele re lemoga gore ge lefelo
le le bjetswego le fokotSwa ka 15% (dihektare tSe 100 725) mme puno ya
dula e le 4 tone/hektare, gona tSweletso e tla ba ditone tSe 402 900. Ge
re eya go la go ja re bona gore ge lefelo le le bjetSwego le katoloswa ka
15% mola puno e dula e le 4 tone/hektare, tSweletso e ka fihlela ditone tse
545 100. Dikakanyo tSe di ka phethwa ka go kopanya dipalo tSohle tSe di
bontshago lefelo le le bjetSwego le tSa puno.

Ge re lebelela tShupanetheo ya pula (standard precipitation index (SPI))
ya kgwedi le kgwedi ya ARC, re lemoga komelelo e Soro ye e ka hlagelago
dikarolo tSa borwa-bodikela bja Kapa-Bodikela lebakeng la dikgwedi tSe
24 go ya go tSe 36 tSe di tlago, ka moo le beilwego go fihla mafelelong
a Mei 2019. Le ge go le bjalo go bonala dika tSa kaonafalo malebana le
dikgwedi tSe lesomepedi go ya go tSe di selelago tse di fetilego.
Dikarolong tSa leboa-bohlabela le tS8a bogare go bonala maemo a a
kaonafaditSsego dikgweding tSe di selelago tSe di fetilego (Seswant$ho sa 1)
morago ga pula ye e nelego bokaone mafelong ao go ya mafelelong a selemo

Ikageng Maluleke, Raekonomi yo
Monyane, Grain SA. Romela imeile
go lkageng@grainsa.co.za

Tshupanetheo ya pula (SPI) mo Afrika-Borwa lebakeng
la dikgwedi tse di selelago (Desemere 2018 - Mei 2019).
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le mathomong a seregana sa 2019. Palomoka ya pula ye e nelego kgweding
ya Mei 2019 dikarolong tSa bodikela le tSa bogare go ya borwa go fihla seri-
peng sa bodikela bja Kapa-Bohlabela, e swanelana le ya dikgwedi tSa Mei tSa
mengwaga ye e fetilego, tSeo ka tlwaelo di bonego pula.

Dikarolong tSa borwa-bodikela palomoka ya pula ye e nelego e swa-
na le ya dikgwedi tSa Mei tSeo go ya ka histori di sa bonego pula ye ntsi.
Maemo a go swana le a a letetSwe go dula dikgweding tSa go bjala. Bale-
mi ba ba nosetSago dibjalo tSa bona ba ka letela sehla se sebotse ka ge
maemo a matamo nageng ka bophara a kgotsofatsa.

Phepo le nyako ya bali ya mmela ka 2019.

Tlhophollo ya tsweletso ya bali ka go dirisa lefelo le le bjetswego le puno.

Puno 235 697 249 561 263 426
(tone/hektare) 377 719 399 938 422 156
402 900 426 600 450 300
428 081 453 263 478 444

*Tsebiso ka moo e bego e le gona ka 24 June 2019
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Maikemisetso a go bjala go ya ka CEC (dihektare) 118 500
Puno ya palogare (tone/hektare) 4,00
Phahlo ya 2018/2019 ye e fetisitSwego pele (ditone) 166 800
Palomoka ya tiriSo (ditone) 326 000
Phahlo ye e lego tseleng (pipeline stocks)
(= dikgwedi tse 1,5) (ditone) 129 000
277 290 291 155 305019 318 884
444 375 466 594 488 813 466 594
474 000 497 700 521 400 545 100
503 625 528 806 553 988 579169 W



NAGANA GO SWANA LE

A KAKARETSO DITAODISWANENG TSA RENA TSE

DI FETILEGO RE GATELETSE GORE DITLHOHLO TSE

DI AMAGO BOLEMI MO AFRIKA-BORWA DI ATA-

FALA GO YA PELE LE PELE. BALEMI BA RENA BA

LEBANWE KE DITLHOHLO MABAPI LE DIKGWEBO-
TEMO TSA BONA GO FETA PELE, GE EBA DIKGWEBO TSEO
KE TSE KGOLO GOBA TSE NNYANE. MEHLALA E SE MEKAE
YA DITLHOHLO TSE RE DI LEMOGAGO KE PELAETSO MABA-
Pl LE DIPOLOTIKI YE E GOLELAGO GODIMO, MATHATA A A
ATAFALAGO MALEBANA LE PAPATSO, PITLO YA DITSHENYE-
GELO-THEKO (COST-PRICE SQUEEZE) YE E KOKOTLELAGO LE
PHETOGO YA KLIMATE YE E GOLAGO.

Ka fao dilo difetoga le go Suta ka go se kgaotse kgwebong ya lehono, kudu
kgwebong ya temo, mme se se thatafatSa kgotlelelo boleming go fetiSa.

Ditaodiswaneng tse di fetilego re ile ra gatelela ntlha ya go fapantsha kgwe-
bo ya gago go nolofatsa ditlhohlo tSe. Nyaki$iSa kgonagalo ya go fapantsha
kgwebo ya gago ka go thea dikgwebjana di se kae, ka nepo ya go godisa
ditseno tSa gago le go laola dikgonagalokotsi. Mehola ya phapant$ho
- kaonafatSo ya tshepelo ya khese, phatlalatSo ya dikgonagalokotsi, kgodiso
ya poelo - e feta dipoelamorago t$a yona. Ge o sa akanye go fapant$ha kgwe-
bo ya gago o tlo swara bothata go kgotlelela boleming mo Afrika-Borwa. Le
ge go le bjalo, balemi ba bantsi ba tla re dipolasa (dinaga) t8a bona ke tSe
nnyane kudu mme ga di dumelele phapantsho. Nneteng go ka ba bjalo,
eupsa go na le mekgwa ye mengwe ya go fapantsha kgwebotemo, mohlala
wo mongwe e lego boetatemo (agritourism).

Ka tlwaelo phapantsho e akaretsa theo ya dikgwebjana di se kae tSeo
di sa angwego ke dikgonagalokotsi tSe di swanago. Mohlala: Fapantsha
dibjalo ka go bjala tSe di fapanago ka lephelo le go se huetSwe ke komelelo
ka go swana. Kakaret$o ya kgwebjana ya thuo ya diruiwa e ka thusa kudu
go fokot$a dikgonagalokotsi polaseng. Le ge go le bjalo, elelwa gore go ya
ka moo dikgwebjana di fapanago, go swana le kgwebjana ya boetatemo,
dikgonagalokotsi le tSona di a atafala.

Balemi gantsi ba gopola gore ga ba na bokgoni le ge e le methopo
(letlotlo, phahlo, badiredi goba ditiro) ya go dumelela baeti go etela dipo-
lasa tSa bona. Le ge go le bjalo, mogwebi o tla lemoga gore ga go nyakege
marobalo a maemo a godimodimo (five-star accommodation) goba ditiro
tSe di raranego go goga baeti. Nepisa tlhagi$o ya ditirelo tSe di kgahliSago
le gona di feti§iSago, mme kgonthisa gore sefe le sefe se o se dirago ke sa
maemo a godimo.

Ge o akanya go thoma kgwebjana ya boetatemo (agritourism) elelwa gore
lefelo e tla ba ntlha ye bohlokwa mabapi le katlego ya yona. Botseno bjo
bonolo polaseng (nageng) ya gago e tla ba mohola wo mogolo. Ka fao, ge
naga ya gago e batametSe toropo ye kgolo goba motsemogolo moo go
nago le ditsela tSe kaone goba ditselakgolo, sebaka sa go atlega ga kgwebja-
na ya mohuta wo se a godiswa. Maloba go be go gatisitSwe taodiSwana mo
go Farmer’s Weekly ye e bolelago ka molemi yo a tSweletSago beine pola-
seng ye nnyane mme a lemogilego gore o tla swara bothata ge a phadiSana
le batSweletsi ba dibeine tSe di tsebalegago mmarakeng. Ka ge polasa ya
gagwe e letSe lefelong le le rategago, e lego kgauswi le Magaga a Cango

Marius Greyling, mongwadi yo
mongwe wa Pula Imvula. Romela
imeile go mariusg@mcgacc.co.za

(Cango Caves) le toropo ya Oudtshoorn ye e gogago baeti ka bontsi, molemi
yo o thomile kgwebjana ye mpsha ya boetatemo polaseng ya gagwe. Kgwe-
bjana ye e akaretSa restorante ye nnyane le lefelo la tatso ya dibeine le mabja-
Iwa a a tSweletSwago moo polaseng go thusa go fokot$a ditshenyegelo tSa
mathomo. Ka baka la setSweletSwa sa mohuta o nosi le tirelo ye e phadisago,
papat$o ya kgwebjana ye e phethwa kudu ka mokgwa wa tsebiSano ka mo-
lomo le tiriSo ya theknolotsi ya tsebisano ya leago (social media).

Baeti ba matsat$i a ba rata go itiSa ka go dira tSe ba sa di tlwaelago
- ba kganyogela maitemogelo a a ‘fapanago’ le ao a hwetSwago tikologong
ya toropong. Go feta fao baeti gantsi ba rata go reka dilo le diphahlo tSe
di tSweletSwago moo gae. Dibaka tSe di hlagiSwago ke boetatemo di ka
oketsa ditseno tSa balemi mme ebile di ka namolela bao ba katanago le go
tiisa poelo ya dikgwebotemo t$a bona.

Thoma ka kgwebjana ye nnyane. Mohlala: bula marobalo a phaposi e
tee a mohuta wa bolao le sefihlolo (bed and breakfast) le/goba restorante
ye nnyane ye e rekiSago dijo tSa setSo le/goba lebenkele le lenyane moo
go rekiSwago kudu dilo tSa maitirelo tS8a moo gae. Okelet$a ka go hlolela
baeng sebaka sa go itiSa nageng ka tSa go swana le go ralala le naga ka di-
paesekele, go namela dipere, go namela kariki ya ditonki, go sepela ka koloi
ye e gogwago ke dipholo, go sepela ka trekere le koloigogwa, go rea dihlapi
—ka tsela ye o ka kgonthi$a ditseno tSe dingwe gape tse di sa kgaot$ego. O
ka katolosa kgwebjana ya gago go ya ka moo go nyakegago.

Malobanyana go bont$hitSwe lenaneo (tokumenteri) thelebiSeneng
ka monna yo a hlagago Kenya yo gonabjale a dulago Kapa. Monna yo
o thomile kgwebo ka boramphasane (flippers) ba kgale. O kgomaganya
boramphasane ke moka o hlola dikgabiso le dibapadiswa tSe botse tSa
mebalabala. Go feta fao o hlotSe le meSomo - o lefa batho go kgobokanya
boramphasane ba kgale. Wo ke mohlala wo mongwe gape wa motho yo
a naganago go swana le rakgwebo.

Go bohlokwa gore kgwebjana ya gago ya boetatemo le yona e laolwe
ka tshwanelo go no swana le kgwebo ye nngwe ya gago — ka peakanyo,
thulaganyo, tiriSo le taolo ye botse mahlakoreng ohle. Ntlha ye nngwe ye
e hlokago Sedi ye kgolo ke papatSo. Se bohlokwa mo gape ke go dirisa
tsebisano ya leago, seo se sa jego tShelete ye ntsi. Ntlha ye bohlokwa ma-
bapi le tsebisano ya leago ke go mpshafatsa tsebiso ye e hlagiSwago ka
tekanelo le go kgodisa babadi go neelana ka yona. TsebiSano ka molomo
le yona e kgatha tema ye bohlokwa tsebisong ya selo.

Molaet$a wa taodiS§wana ye ke wo: tlogela go itshema molemi, thoma
go itlhaola bjalo ka mong/molaodi wa kgwebo, goba ka lentsu la se-
bjalebjale re ka re setsebakgwebo, mme gopola go swana le yena o
be o dire go swana le yena. Tlogela go gopola ka moo o ka godisago
poelo ya polasa ya gago; thoma go akanya ka moo o ka godisago
poelo ya kgwebo ya gago.
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— moputso wa kalokano le kgotlelelo

HADISANO YA NGWAGA YA GRAIN SA YA MOLEMI

WA NGWAGA KE TABA YE E KGAHLAGO BALEMI

BOHLE LE GE E LE BADIREDI BA MOKGATLO WO.

KE SEBAKA GO BALEMI BOHLE, BABAGOLO LE BA

BANYANE BAO E LEGO MALOKO A MAFOLOFOLO
A LENANEO LA TLHABOLLO YA BALEMI, GO TUMISETSWA
KALOKANO LE KGOTLELELO YA BONA.

Basisinywa ba ba latelago mo tlase ba emela batsweletSamabele ba dike-
tekete ba lenaneo la rena, bao ba Somago ka maatla letSatsi le letSatsi
go fepa ba malapa a bona. BatSweletSamabele ba ba bopa dikgwebo tsa
bona bosele mola ba bangwe ba ikgafetSse go bopa dikgwebotemo t$a
bolemelakgwebo tSe di swarelelago.

Le ge go na le balemi ba bantsi go fetiSa bao ba ka tsenago phadisano
ye, ga re kgone go ba dumelela bohle. Ka fao ba ba SisintSwego ba beela
balemi ba bangwe mohlala mabapi le tSeo ba ka di kgonago.

Go yaka dilekanyo tse ditiilego tSa phadiSano ye go SisSinywa balemi ba
se kae profenseng ye nngwe le ye nngwe, bao e lego Balemelaboiphediso,

n THE MAIZE TRUST

Liana Stroebel, Molomaganyi wa
Profense wa Grain SA, Kapa-Bodikela.
Romela imeile go liana@grainsa.co.za

Baleminyane, Balemelakgwebo ba Mohlamofsa le Balemi ba ba nago le
Bokgoni bja go fetoga Balemelakgwebo ba Mohlamofsa. MosiSinywa yo
mongwe le yo mongwe ke moka o etelwa ke panele ya baahlodi bao ba
taolo ya letlotlo, poloko ya bohlatse, tSwelopele ka kakaretSo, boleng bja
dibjalo/dipuno le tSe dingwe tSe mmalwa. Re holofetSa balemi ba rena
gore phadisano ye ga e bonolo le ganyane.

Bjale ke ka tthompho re go tsebiSago basisinywa ba phadisano ya
2019 ya Molemi wa Ngwaga:



BASISINYWA BA BALEMELABOIPHEDISO

Bonisiwe Berlinah Mazonya Elijah
Nhlengethwa Dhlamini

Tikologo: Bizana,
Kapa-Bohlabela
Molomaganyi: Luke Collier

Tikologo: Volksrust,
Louwsburg
Molomaganyi: Jurie Mentz

Tikologo: Ixopo,
Kapa-Bohlabela
Molomaganyi: Luke Collier

Tikologo: Piet Retief,
Louwsburg
Molomaganyi: Jurie Mentz

Bavelile Sylvina Amos Mfaniseni
Madlala Kubeka

Tikologo: Hereford East,
Ermelo/Albert Lethuli

Tikologo: Oshoek/

Tikologo: Bergville, Dundee/
Carolina, Mpumalanga

Tikologo: Estcourt, Dundee/

KwaZulu-Natala KwaZulu-Natala
Molomaganyi: Molomaganyi: Molomaganyi: Molomaganyi:
Graeme Engelbrecht Graeme Engelbrecht Jerry Mthombothi J/ p Jerry Mthombothi
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BASISINYWA BA BALEMINYANE

Bheki Isaia Mabuza

i "I!' EW ]

Tikologo: Piet Reftief, Louwsburg
Molomaganyi: Jurie Mentz

Tikologo: Bergville, Dundee/
KwaZulu-Natala
Molomaganyi:

Graeme Engelbrecht

Tikologo: Piet Retief, Louwsburg
Molomaganyi: Jurie Mentz

Mkhombiseni
Dumdumu Hlongwane

KwaZulu-Natala
Molomaganyi:
Graeme Engelbrecht

Mfuneni Themba
Mayisela

Tikologo: Piet Retief, Louwsburg
Molomaganyi: Jurie Mentz

Tikologo: Winterton, Dundee/
KwaZulu-Natala
Molomaganyi:

Graeme Engelbrecht

BASISINYWA BA BOKGONI BJA GO FETOGA

BALEMELAKGWEBO BA MOHLAMOFSA ,.eemeee.,

Sabatha Ewart
Mthethwa

Tikologo: Dannhauser,
Dundee/KwaZulu-Natala
Molomaganyi:
Graeme Engelbrecht
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Tikologo: Harrismith,
Freistata
Molomaganyi:
Johan Kriel

Thobani Goodwill
Ntonga

el
Tikologo: Cedarville,
Alfred Ndzo/Kapa-Bohlabela
Molomaganyi:

Luke Collier
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TLHOPHOLLO YA MMU
GO O LOKISETSA SEHLA SE SE TLAGO

O NA LE DINTHA TSE MMALWA TSEO DI
SWANETSEGO GO NEPISWA GE O BEAKA-
NYA MASEMO A GAGO GO A LOKISETSA SE-
HLA SE SE TLAGO. MODIRO WO O SWANETSE
GO THONGWA KA NAKO GO IPHA SEBAKA SA
GO BEAKANYA KA MOO GO KGONTSHAGO. LETSATSI LEO
PUNO YA GAGO E REKISITSWE GOBA E BOLOKILWE KA BOTLA-
LO MME O HLWEKISAGO SEFODI SA GAGO KA LONA, KE GONA
O SWANETSEGO GO THOMA GO AKANYA SEHLA SE SE TLAGO.

Go dula o kgona go phadisana le balemi ba bangwe tikologong ye e sa
kgaotsego go fetoga, o swanetSe go ba eta pele. TaodiSwaneng ye ke
nepisa ntlha ye bohlokwa: Go tSea diSupommu. Go phetha tlhophollo ya
mmu wa gago go no swana le go bala mmepe wo o go lemosago thoko
ye o swanetsego go leba gona. Diphetho tsa tlhophollo di swanetse go
fihla pele ga nako gore o be le sebaka sa go di hlatholla le go di kwesisa
le go latela ditShupetSo t8a tSona ka nepagalo ka moo go kgonegago.

Re makatSwa ke go tseba gore le lehono go sa na le balemi ba mmalwa
ba ba sa diriSego mokgwa wo wa mohola. Go ya ka nna tlhophollo ya mmu
e swanetSe go ba motheo woo o bopago kgwebotemo ya gago go wona. Se
sengwe le se sengwe seo rena balemi re se dirago se amane le mmu. Mmu
ke moo dijo le boiphedi$o bja rena bo tSwago gona, e lego lebaka leo re
swanetSego go o hlokomela gabotse ka moo re ka kgonago. Mmu o a phela
mme o tletSe diminerale, phepo le dipakteria tSeo di hlagisago ‘dijo’ tSeo
dibjalo di di hlokago go mela. Ge re dula re tSea mmung ntle le go busetsa
se sengwe, re tla lemoga ka pela gore seo re se dirago se ka se swarelele.

Dilo tSohle tSe di phelago di na le boleng le dipharologantsho tSe di
fapafapanego. Gape di na le dinyakwa le dihlokwa tSa go fapana. Diphedi
tSe dingwe di tla fediSwa t8a hwelela ge di sa hlokomelwe ka mokgwa wo o
lebanego. Mmu wa rena le wona o bjalo! Theo le tthokomelo ya maemo a a
swanelago a monono, kudu khwetsagalo ya phepo ya dibjalo, e bohlokwa
go fetiSa ge re nyaka gore nagatemego e dule e kgona go tSweletsa dijo
tSeo rena batho re di hlokago gonabjale le ka moso. Tlhophollo ya mmu ke
mokgwa wo re swanetSego go o diriSa go kgonthisa mabaka a.

Nepo ya tlhophollo ya mmu ke go hlaola dielemente tSa phepo (tSe di
diriSwago ke dibjalo) tSe di lego gona mmung le tSeo di hlokegago. Me-
hlala ya dielemente tSa phepo ke fosforo, potasiamo le maknisiamo. Go
na le dielemente tSe mmalwa tS§a phepo mmung mme tSohle di kgatha
tema ye bohlokwahlokwa lephelong la dibjalo tSa rena.

Go phetha tlhophollo ya mmu o swanetse go tSea seSupommu ka go
diriSa boro ya mmu (soi/ auger) ke moka wa se romela laporotoring go
hlophollwa. Molemi ga a swanela go no tSea seSupo se tee fela tShemong
ye nngwe le ye nngwe gobane diSupo tSe di ka se utolle maemo a nnete.
Popego ya mmu e na le go fapana lefelong le legolo, ka fao re swanetse go
tSea diSupo ka mokgwa wa “grid sampling” go kgona go hlatholla boka-
one dizone tSe di fapanego tSa tShemo ye re tlogo e bjala. Go tSweletsa
dipuno tSe botse tSe di kgonegago re swanetSe go tSea diSupommu tSe
di phethegilego. Go nolofatSa tlhathollo ya diphetho seSupommu se
sengwe le se sengwe seo se tSewago lefelong (grid) le le itSego se
swanetse go phuthelwa ka lepokising le go beiwa setlankana ka nepagalo.

Gavin Mathews, motsebi wa
taolo ya tikologo. Romela
imeile go gavmat @gmail.com

Ge se se phethilwe ka tshwanelo o ka romela diSupommu laporotoring
ya kgauswi gore di lekwe le go hlophollwa. Dikhamphani tSe mmalwa t$a
mononts$ha di hlagisa tirelo ye e lefelwago go thusa balemi ka taba ye.

Ge o amogela lengwalo la gago la diphetho tsa diSupommu gantsi o
ka tlabja ke ‘polelo e sele’ ya mantSu a magolo, dipalo le dinomoro
tSe di sa balegego gabonolo. Mahlatse ke gore go na le batho ba ba
rutegilego le gona ba rutilwego go hlatholla diphetho tSe, bao ba ka
go hlaloSetSago gabotse seo mmu wa gago o se hlokago le gona se
sekae. Baemedi ba bantsi ba menontsha le bona ba ka go hlahla go
ya ka dikelet$o tSe o di amogelago mabapi le seSupommu sa gago.

Mmu ke moo dijo le boiphediso |
bja rena bo tSwago gona, e lego lebaka
leo re swanetsego go o hlokomela
| gabotse ka moo re ka kgonago. )

Go tSweletsa dipuno tSe botse tSe di kgonegago o swanetSe go phe-
gelela ka mehla go hlagisetsa dibjalo tSa gago se sengwe le se sengwe
seo di se hlokago gore di kgone go gola ka tshwanelo. Le ge go le bjalo
o swanetSe go ela tekanyet$o ya gago hloko ka mehla. Elelwa gore go
kaone go kaonafatS§a mabu a gago bosele lebakeng le le itSego, bakeng
sa go leka go dira bjalo ngwageng o tee mme wa uswa ke pankoroto.
Ge o dula o kaonafat§a mmu wa gago ka go se kgaotse le go tSweletSa
dipuno tSe kaone o tla ba o swere tsela.

Ge o SetSe o hlatholotse diphetho tSa tlhophollo ya diSupommu
o swanetSe go kgetha menontSsha ye o nyakago go e diriSa go
kaonafatsa mabu a gago ka moo go kgonegago. Ke moka romela
otara ya gago khamphaning ya monontsha ka nako gore o tle o be
le sebaka sa go o gasa gabotse ka segasi (spreader) go ya ka dinya-
kwa tSa tShemo ya gago (grid requirements). Kelo (calibration) ye e
nepagetsSego ya segasi e bohlokwa go kgona go diriSa bokaakang bjo
bo nepagetSego bja monontsha.

Tlhokomelo le tiiSo ya monono wa mabu a rena a temo e bohlo-
kwa go fetiSa, e sego fela go hola rena ba lehono, eupsa kudu go
hola masika a ka moso. Tlhophollo ya mmu le tlhathollo ya diphe-
tho tSa yona ke dintlha tSe bohlokwa tSa taolo tSeo di ka re thusago
go phethagat$a tshwarelelo ya temo.
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ORDS OF

If you are working on something

exciting that you really care about,

you don’t have to be pushed.
The vision pulls you.

~ STEVE JOBS

MADE POSSIBLE BY
THE MAIZE TRUST
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