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Bakontraka ba temo

— tSeo 0 swanetsego

g0 di tseba

iriSo ya bakontraka e golela godimo te-
T mong, kudu magareng a baleminyane,

ka ge theko ya dinamelwa le didiriSwa
tSa go phetha meSomo dipolaseng e ba SitiSa
go di reka. MatSatSing a ga go makatSe go
bona ditheko tSa dithamo tSa temo di feta
mohola wa naga ya molemi. Ka fao ga go na
mohola go molemi ge a ithekela metShene ya
go tura kudu ya go swana le sefolamabele le
ge e le segaSetSi sa sebjalebjale.

Ke ka lebaka le balemi ba bantsi ba kgethago
go kgopela bakontraka go ba direla meSomo ye
mengwe ya bona. Le ge go le bjalo, meSomo ye
mengwe e bohlokwa ka moo molemi a sa swane-

lego go tshepa mokontraka go e phetha, go swana
le pSalo — moSomo wo o swanetSe go phethwa ke
molemi ka noSi ka ge yena a tla kgonthiSa gore ma-
baka a lebane le gore o bjala ka nako ya maleba.
Nako e bohlokwa kudu malebana le meSomo ye
mengwe mme bakontraka ga ba kgone go fihla ka
mehla ka nako yeo molemi a ba nyakago. Ditirelo
tSe di tiwaelegilego tSa bakontraka di ama peaka-
nyo ya masemo bjalo ka go lema ka mogoma le ka
sekotlelopulugu , kgaSetso le puno.

Mehola ye mengwe

ya go diriSa bakontraka

1. Mohola wo mogolo wa go diriSa bakontraka
ke gore molemi o fiwa sebaka sa go thuswa
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KOKO JANE O RE...

akong ye e fetilego go ile gwa ba dipolelo tSe

ntSi gape ka kabo ka bofsa (redistribution)

ya naga, mpshafatSo ya naga le puSetSo

ya naga. Madimabe ke gore taba ya naga
e tsoSa khuduego mme ditlhohlo tSe di amegago ga
di akanywe ka dikgopolo tSe di kwagalago.

Bohle re a kwana gore phetolo temong e hlokega
kudu le gore taba ye e amana gagolo le naga le ge e
le mekgwa ye e swarelelago ya bongnaga (land ten-
ure). Le ge go le bjalo, naga ka boyona ga e na mo-
hola malebana le go hlola ditseno le go kgonthiSa go
ba gona ga dijo ge e sa diriSetSwe tSweletSo. Ka go
beta pelo nka re gonabjale go na le naga ya dihektare
tSe dimilione yeo e sa diriSwego ka botlalo — eup3a
le ge go le bjalo re sa tSwela pele go bolela gore go
swanetSe go fetiSetSwa naga ye nngwe gape!

Ke holofela gore re swanetSe go ba le ponego ye
e sa belaetSego ya mabaka ao a dirilego gore merero
ya mpshafatSo ya naga yeo e bilego gona e folotSe,
le gore ke ka lebaka lang naga ye ntsi e sa diriSwe.
Nnete ke gore batho ba hloka thutantSho le kgodiSo
ya bokgoni — se ke se bohlokwa go feta tSohle gob-
ane ntle le tsebo maitekelo ohle a tlo folotSa. Rena ba
Grain SA re rutantshitSe balemi ba diketekete bao ba
kgonago go diriSa naga le gona re a ba thusa, eupsa
ga ba kgone go diriSa naga ya bona ka botlalo ka ge
ba se na metShene (tiriSometShene ye e nepagetSego
le gona e lebanego); go feta fao ga ba fiwe dikadimo
malebana le tSweletSo le ge e le dinyakwap3alo tSe
di nepagetSego. Ge re sa kgone go rarolla mathata
a balemi malebana le tShelete le tiriSometShene,
phetiSetSo efe le efe ya naga e tlo folotSa.

Ke duma ka pelo ya ka yohle gore go ka ba
maloko a mangwe a mmuso ao a nago le maatla le
gona a kwesisago ditlhohlo (mathata) tSa nnete tSeo
re lebanego le tSona. Mekgatlo ye e fago dikadimo
e tShaba kgonagalo ya go lahlegelwa ke tShelete ge
e ka thuSa balemi ba bafsa (mme molao wa khodi/
krediti o ganetSa dikadimo tSe di belaetSago). Land
Bank yona ga e Some ka tshwanelo. Dikgwebo tSa
Agri di thuSa ganyane, fela le tSona di SitiSwa ke mo-
lao wa khodi. Dikgoro tSe dingwe tSa Temo tSa dipro-
fense di thuSa ka dinyakwap3alo (inputs) le go hira
batho ka dikontraka go phetha meSomo masemong
— maitekelo a a foloditSe nakong ye e fetilego mme
ga a kgaotSe go folotSa. Lenaneo la thuSo ya tShelete
ka bofsa (recapitalisation programme) la Kgoro ya Tl-
habollo ya Dinagapolaseng le MpshafatSo ya Temo
le lokile, eupSa tShelete ye e lego gona ga e lekane
dinyakwa tSa balemi. Go nyakega sehlopha sa batho
bao ba nago le tsebo le gona ba nepiSago tlhohlo ye
go rarolla bothata bjo.

Ke kgopela gore re thuSe pele bao ba SetSego
ba na le naga gore ba tle ba kgone go diriSa naga
yeo ka mohola — ke moka morago ga fao re ka tSwela
pele ka kabo ka bofsa ya naga. Elelwa gore balemi ba
fepa baagi ba naga ye — ge naga e sa tSweletSe mme
batho ba bolawa ke tlala, naga ye botse ye ya rena e
ka se sa buSega. ¢

Bakontraka ba temo

BAKONTRAKA

— tSeo o swanetSego go di tseba

ka ditthamo tSe di lebanego, tSeo di kgo-
nago go phetha moSomo gabotse ka moo
go kgonegago. Ka tlwaelo se gape se ra
gore moSomo o phethwa ka pela le gona
ka moo go kgontShago.

2. Molemi o tseba pele ga nako gore
ditshenyegelo malebana le moSomo wa
mokontraka e tlo ba bokae, mme a ka
beakanya le go lekanyetSa go ya ka tSona.

3. Go feta fao, a ka se tshwenywe ke
metShene le ditthamo tSe di senyegago ka
sewelo le gona a ka se be le bothata bja
go di lokiSa ka tShelete ya gagwe.

Dipoelamorago tSe dingwe malebana

le tiriSo ya bakontraka

1. Ka mehla go na le kgonagalo ya gore mo-
kontraka o swaregile mo gongwe mme
molemi a swanela go mo emela mola
nako e mo Sia.

2. Ka baka la dikwano le balemi ba bangwe
le go hlaelwa ke nako mokontraka a ka
Soma ka potlako a se phethe moSomo
gabotse ka moo a swanetSego.

Maikarabelo a molemi

e Molemi o swanetSe go tseba tShelete
ye e bitSwago ke bakontraka malebana
le meSomo ye e itSego. O swanetSe go
nyakiSiSa ditshenyegelo tSe a be a bapise
tShelete ye e bitSwago ke bakontraka ba ba
fapanego go bona yo a lego kaone.

* Molemi o swanetSe go akanya tiriSo ya mo-
kontraka e sa le ka pela. O swanetSe go
nyaka mokontraka yo a tshepegago mme a
kwana le yena ka nako gore a be le nnete
ya gore mokontraka o tla phetha meSomo
polaseng ya gagwe ka nako ya maleba.

* Boikarabelo bja mafelelo malebana le bo-
leng bja moSomo ke bja molemi ka mehla.
O swanetSe go ba gona le go okamela
moSomo wa mokontraka go kgonthiSa gore
boleng ke bjoo bo nyakegago — molemi a
se ke a no tshepa le gatee gore mokontraka
goba badiredi ba gagwe ba tla phetha
mosomo ka tshwanelo.

e Molemi o lefela moSomo wo mokontraka
a swanetSego go o phetha ka nepagalo.
Molemi o na le tokelo ya go emiSa mosomo
wo ge a sa kgotsofatSwe ke seo a se bo-
nago. Balemi ba bantSi go feta o ka re ba
no tshepa gore bakontraka ba tla phetha
meSomo ka tshwanelo mme ga ba oka-
mele seo se diragalago maSemong a bona.
Mohlala: le ge e le boikarabelo bja moko-
ntraka go kgonthiSa gore go se be le tahlego

efe kapa efe, kudu ge go bunwa, molemi le
yena o na le boikarabelo bja go lekola ta-
hlego ye e ka bago gona le go kgopela mo-
kontraka go fokotSa goba fediSa tahlego ye.
Gape, ge bakontraka ba gaSetSa masemo
goba dibjalo go bohlokwa gore molemi a be
gona a hlokomele metswako le bokaakang
bja mefolo yeo e gaSetSwago.

* Mola moSomo o phethilwe mme molemi a
kgotsofetSe, o swanetSe go kgona go lefa
mokontraka tShelete ya gagwe. Ka go dira
bjalo molemi o bontSha botshepegi mme
se se tla kgonthiSa gore mokontraka a mo
Somele gabotse ka moso.

Maikarabelo a mokontraka

* Mokontraka o swanetSe go rulaganya
mosSomo wa gagwe go ya ka lenaneo gore a
kgone go fihla polaseng ya molemi ka nako
yeo a mo tshepisitSsego yona. O swanetSe
go bolediSana le molemi a mo tsebiSe nako
yeo a ka letelwago.

* O swanetSe go hlokomela metShene ya
gagwe ka tshwanelo gore a kgone go phe-
tha moSomo gabotse ka moo go kgonega-
go, le go SitiSa tiego ka baka la tokiSo ya
metShene ye e ka senyegago mola nako e
le bohlokwa go fetisa.

* Mokontraka e swanetSe go ba setsebi mme
o swanetSe go Soma masSemong a molemi ka
tlhokomelo le thompho. O swanetSe go dula
a lekola metShene ya gagwe le go e beaka-
nya ka mo go nyakegago go kgonthiSa gore
e Soma ka tshwanelo. Mohlala: melongwa-
na (nozzles) ya segaSetSi e swanetSe go
thibollwa ka mehla mme e swanetSe go
gaSetSa ka go lekana; metShene ya go fola
e swanetSe go lekolwa le go beakanywa go
laola bokaakang bja tahlego tShemong ye
nngwe le ye nngwe ye mpsha.

KakaretSo

Ke kgopolo ye botse go thea tiriSano ye e
tiilego le bakontraka bao o tlogo Soma le bona.
Mafelelong moSomo wa bona o ka fokotSa
goba wa godiSa katlego ya bolemi bja gago.
Go bohlokwa gape gore mokontraka a hlo-
mphe wena molemi le gona a tsebe gabotse
gore o tlo ba molaodi yo a tlogo ba gona go le-
kola meSomo ye e dirwago ke mokontraka. g

Taodiswana ye e ngwadilwe ke
Jenny Mathews, yo mongwe yo a
ngwalelago Pula Imvula. Ge o nyaka
tsebiso ya go feta ye, romela imeile
go jenjonmat@gmail.com.



MEETSE MMUNG

MADE POSSIBLE BY

THE MAIZE TRUST

Go tsweletsa dipuno tse botse

tse di kgonegago kaonafatsa
bokgoni bja mmu bja go boloka
meetse ka go fokotsu kgohlagano

ibjalo di hloka meetse gore di gole di
Denye dikenyo; ye ke nnete ya bophelo
ye e tsebalegago yeo rena balemi re
swanetSego go e ela hloko. Ge re ka kgonthiSa

gore dibjalo tSa rena di humana meetse ao di a
hlokago re ka bona mehola ka nako ya puno.

Dipuno tSa rena di ka oketSega go ya ka meetse
ao dibjalo tSa rena di a humanago. Mohlala wo
mobotse ke noSetSo — ge dibjalo di noSetSwa
di tSweletSa dipuno tSe botse go phala ge di sa
noSetSwe. Ka lehlakoreng le lengwe, dibjalo tSe
di sa noSetSwego di phela ka meetse a pula fela,
seo se dirago gore balemi ba tlamege go laola
meetse a bona ka moo go kgontShago.

Go kgona go laola bokaakang bja meetse ao
dibjalo tSa rena di ka a hwetSago, re swanetSe go
lebelediSa mmu mme re leke go kweSiSa seo re
ka se dirago go kaonafatSa bokgoni bja mmu bja
go boloka meetse.

Re swanetSe go fokotSa

meetse ao a tShabago

Meetse ao a tShabago ka go se kgone go tsenela
bokagodimo bja mmu (run-off water) ke meetse
ao dibjalo tSa rena di a hlaelago. Go lwantSha
bothata bjo re swanetSe go bjala dibjalo goba
ra khupetSa bokagodimo bja mmu ka khupetSo
yeo ka tlwaelo e lego masaledi a dibjalo tSa sehla
se se fetilego. Balemi ba bantSi ba bjala dibjalo
tSe di khupetSago mmu (cover crop), go swana
le outse goba bjang bja rae/rogo, mathomong a
marega ge go sa na le monolana. Le ge go le
bjalo se se laolwa kudu ke sehla le monola wo o
hwetSagalago. Ka baka la bothata bja meetse a a
tShabago, balemi ba mmalwa ba fetotSe mokgwa

wa go lema ka go thoma go diriSa mokgwa
wa go se leme selo (no-tillage). Mokgwa wo o
kaonafat§a monego ya meetse ka kudu le gona o
fokotSa meetse a a tShabago le ge e ka ba tahle-
go ya mobugodimo. Mokgwa wo mongwe wo o
diriswago ka tlwaelo mafelong a tshekamo ke wa
go lema go ya ka thapalalo (contour ploughing).
Ka molao, ge tshekamo ya tShemo ya gago e le
ya dikgato tSe di itSego (sloping by a certain de-
gree) o tlamegile go bopa methapalalo go fokotSa
go tShaba ga meetse le tahlego ya mobugodimo.

Re swanetSe go fokotSa kgohlagano
Tsenelo ya meetse mobunggodimo e SitiSwa go
ya ka bothata bja mmu ka baka la kgohlagano.
Kgohlagano e hlola bothata kudu mafelong a
gare le a bodikela a Afrika-Borwa fao letSatSi
le ruthufatSago mmu marega mme gwa bope-
ga legogo le lethata. Mokgwa wo o phalago ye
mengwe ya go fokotSa bothata bjo ke go fokotSa
tshepelo (therafiki) ya dinamelwa le metShene
masemong, kudu ge go bunwa. Leka go sepedisa
dinamelwa, ditrekere le tSe dingwe merumong ya
masSemo. Dithaere tSe di itSego (floatation tyres)
di ka diriSwa dinamelweng tSe di rwalago mabele
le ge e le dikoloinggogwa, go thuSa go phatlalatSa
boima bja morwalo. Ka tiriSo ya theknolotSi ya se-
bjalebjale ya “geographical positioning technolo-
gies” le metShene ye e itshepediSago (automatic
steering) balemi matSatSing a ba kgona go laola
therafiki maSemong a bona gabotse go feta pele
ka go sepedisa dinamelwa mehlaleng ye e itSego
sehleng sohle.

Diruiwa tSe di fulago maSaledi a dibjalo
dikgweding tSa marega le tSona di hlola kgohla-
gano ye e bonagalago maSemong ka go gatelela

Lekola masemo a gago go lemoga ditShupo tSa kgohlagano.

mmu. Go fokotSa bothata bjo o ka kgobokanya
masSaledi a wa a tloSa masSemong gore diruiwa
di a je mo gongwe. Le ge go le bjalo, go tloSa
masSaledi a dibjalo masemong go hlola ditshe-
nyegelo tSeo di sego gona ge o ka no dumelela
diruiwa go fula masemong. Ka baka la ditshe-
nyegelo tSe di hlolegago ge ma3aledi a dibjalo a
tlengwa dingata le go tloSwa masemong, balemi
ba bantSi ba kgetha go a tlogela mme ba tla ba
lema maSemo gabotse ka didiriSwa tSe di leba-
nego pele ga psalo. Ka tiwaelo balemi ba diriSa
sephatSammu se se tsenelago (deep ripper)
mola pula e nele, mme gwa latela sekotlelo-
pulugu goba mogoma woo o pShatlago makwate
go bopa seloto seo se ka tsenelwago ke meetse
gabonolo gore a fihlelwe ke medu ya dibjalo.

KakaretSo

Ge re sa hlokomele mabu a rena re ka se bune
ka moo re kganyogago. Mmu ke sediriSwa seo
se re kgontShago go tSweletSa dipuno. Ge boka-
godimo bja lefase bo ka fetoga legogo le lethata
leo le hlokago maSobana (pores) le gona le sa
akaretSego dibolang, re ka se kgone go mediSa
dibjalo ra tSweletSa dipuno. Kudu balemi ba
masSemo ao a sa noSetSwego ba swanetSe go
ela taba ye hloko gabotse gobane maemong a
boima a komelelo lerothi le lengwe le le lengwe la
monola le ba bohlokwahlokwa malebana le pho-
logo ya dibjalo le ge e le phologo ya molemi. 4

Taodiswana ye e ngwadilwe ke Gavin Mathews,
Setsebi sa Taolo ya Tikologo (Bachelor in

Envir tal M g nt). Ge o nyaka
tsebiso ya go feta ye, romela imeile

go gavmat@gmail.com.
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Na o moetapele
doba o no ba molaodi?

0 ngwala taodiSwana ya mantSu a
G 800 ka boetapele e tloga e le moSomo!

Ntle le pelaelo re ka re boetapele ke
ntlha ya bolaodi ye ka kakaretSo e ahlaahlwago
go feta tSe dingwe. Ka fao maikemisetSo a rena
taodiSwaneng ye e tla ba go tSweletSa dikgopo-
lo di se kae t3a tiriSo ka ga boetapele tSeo re
tshepago gore di tla hlaboSa menagano.

Mola mong/molaodi wa kgwebo a hlokometSe
mediro ya bolaodi ya peakanyo, thulaganyo,
tiriSo le taolo, o swanetSe go ba moetapele
sammaletee, yo a tSeago diphetho, a neelanago
kgwebong ya gagwe le go ya ka ntle, a abelago
mosSomo (delegate), a kopanyago dikarolo tSa
kgwebo, a tutuetSago badiredi ba gagwe le gona
a tiiSago thupiSo ka molao le go se ye ka tiwaelo.

Boetapele ke bokgoni bja go kgothatSa
le/goba go kgodiSa ba bangwe gore ba phethe
moSomo/ditiro/mediro/merero ka go rata le gona
ka moya wo o lokologilego go phethagatSa
dinepo tSe di itSego. Boetapele gape re ka re ke
tshepelo ya go lebiSa maitshwaro a ba bangwe

phethagatSong ya dinepo tSe di beilwego. Ka
fao moetapele ke motho yo a tutuetSago batho
ba bangwe gore ba dire tSeo di nyakegago go
phethagatSa dinepo tSeo. Motho yo a itSego o
swanetSe go Simolla ditiro tSe di itSego, kudu
malebana le tiriSo ya dipeakanyo tSe di dirilwego,
le gona o swanetSe go di tSwetSa pele. Motho
yo ke mong/molaodi wa kgwebo, yo e lego moe-
tapele sammaletee. Kgwebong ya gago ke wena
motho yo a swanetSego go tutuetSa bathwalwa
gore ba dire tSeo di nyakegago ka go rata le
gona ka moya wo o lokologilego go phethagatSa
dinepo tSa kgwebo ya gago.

Go kgona go kgodisa batho ba bangwe,
moetapele o swanetSe go ba motho wa potego
(integrity), gobane potego ke ntlha ye bohlokwa
go feta tSe dingwe ya boetapele. Potego ge e
hlaloSwa go thwe ke mokgwa (boleng) wa go
itshwara ka tshepego le go phela ka setho (mor-
ally high values). Ge ke le motho wa potego,
mantSu a ka a sepelelana le ditiro tSa ka, ke
go re ke dira seo ka se bolelago. Go ra gore ke
motho yoo ke lego yena, ga go na taba gore ke

Mongongoregi (pessimist)
o0 nyama phefo.
Mothakgadi (optimist) o
tshepa gore phefo e tla
fetoga.

Moetapele o fetola diseila.
(MantSu a a Supa mothadiSi
wa seketswana sa diseila.)
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ikhwetSa kae goba ke na le mang. Ge ke re “ee”,
ke re “ee”, mme ge ke re “aowa”, ke re “aowa”.
Ke swanetSe go phela ke le mmotegi pele ga ge
ke leka go eta ba bangwe pele.

Potego e bopa botshepegi le tthompho mme
ke boleng bja botho (human quality) bjo bo
nyakegago go feta tSohle malebana le katlego ya
kgwebo. Potego e hlola tumo ye e tillego, e sego
seswantsho fela. Potego e thuSa moetapele go
tshepega, e sego go hlalefa fela. Potego ga e
amane kudu le tSeo re di dirago, e theilwe kudu
go seo re lego sona. Gomme seo re lego sona
gape se laola tSeo re di dirago.



BOLAODI

Mekgwa e se mekae ya go laetSa potego:

* Phela go ya ka seo o se rutago.

¢ Dira seo o se bolelago.

e Swara ba bangwe ka tshepego.

¢ Dira tSeo di ka holago ba bangwe go feta tSeo
o ka ikholago ka tSona.

e Se dire dilo sephiring (be transparent) mme o
amogele keletSo fao go hlokegago.

¢ Le gatee o se ke wa tshepiSa motho se sengwe
mafelong wa se mo nee sona.

TshepediSo ya mokgatlo ofe le ofe, wo monyane

goba wo mogolo, e kgokagane thwii le boleng

bja boetapele bja wona. Katlego ya mokgatlo wa

kgwebo gantSi ga e laolwe ke bokgoni bja bolaodi

bja motho yo a o sepediSago, eup3a e theilwe kudu

godimo ga bokgoni bja gagwe bja boetapele.

Balaodi ba ba kgonago gantSi ga se baetapele

ba ba kgonago. Go godiSa katlego ya mekgatlo

go molaleng gore balaodi bohle e swanetSe go

ba gape baetapele ba ba kgonago. Mahlatse ke

gore molaodi a ka godiSa bokgoni bja gagwe bja

boetapele ka thutantsho le tiriSo ya bokgoni bjoo.

1. Elelwa gore bjalo ka moetapele o tla
swanela go tSea diphetho tSeo ka nako di
sa rategego (kgahliSego). O ka se kgone go
kgotsofatSa mongwe le mongwe, eupSa o
swanetSe go leka go dira ka moo mongwe
le mongwe a tlo go hlomphago, bakeng sa
go leka go ba monkane wa bathwalwa ba
gago bohle.

Mohlamongwe dintlha tSe di latelago di ka go
tutuetSa go itlhahloba:

KE MOETAPELE E SEGO MORENA (BAASA)

MORENA O TSEBA TSOHLE

MOETAPELE O DUMELA DIPHOSO TSA GAGWE

MORENA O BOTSA BATHO TSEO BA
SWANETSEGO GO DI DIRA

MOETAPELE O BONTSHA
KA MOO DILO DI DIRWAGO

MORENA O A SOLA

MOETAPELE O A ELETSA

MORENA O BOLELA PELE

MOETAPELE O THEELETSA PELE

MORENA O A LAELA

MOETAPELE O SUPA TSELA

MORENA O NYAKA TLHOMPHO

MOETAPELE O FIWA
TLHOMPHO KA GE E MO SWANELA

MORENA O LAOLA KA MOLAO

MOETAPELE O BONTSHA BOTHO

TSeo ke swanetsego
go di dira kgweding ya
OKTOBORO ke dife?

e nako yeo gape ngwageng! Sehla sa
K go bjala se fihlile mme balemi ba bantsi

ba tla ba ba sa ya kua le kua go leka
go rulaganya le go beakanya dilo tSe bohlokwa
tSe di sa SetSego malebana le meSomo ya se-
hla se sefsa. Peakanyo ye botse ke kokwane ya
bolemi bjo bo atlegilego! A re lebeleleng mediro
ye mengwe ye bohlokwa ya kgwedi ye.

Kanako ye o swanetSe go ba o ortile dinyakwapSalo
tSohle tSa gago, go sego bjalo, go ka ba bohlale go
phetha taba ye ntle le go senya nako. Ge o ka
diega, o ka tla wa nyamiSwa ke tlhaelo ya peu.

Ke nako ya go beakanya masemo a gago
gore a lokele pSalo. Se se ra kgasetSo, tlhwekiso,
tiriso ya sekotlelopulugu, tlhagolo, tiriSo ya
sephatSammu (ripper), goba mosSomo ofe le ofe

wo 0 nyakegago go bea maSemo a gago mae-
mong a mabotse ao a swanelago pSalo.

MetShene yeo e hlwelego polokelong goba
moriting wa sehlare marega ohle, e swanetSe go
lokiSetSwa moSomo wa sehla se sefsa. Re holofela
gore metShene ye e be e bolokilwe e le maemong
a mabotse, seo se tlogo nolofatSa tokiSo ya yona
gonabjale. Hlahloba metShene ya gago ka go
lekola dipering, dithaere, diketane le mapanta.
KgonthiSa gore ditShelo (mohlala: diplantereng)
di hiwekile gabotse le gore dikarolwana tSohle le
bomotShene ka gare bo lokile gabotse.

Go ya ka moo pula e nago o tla ba o swaregile
kudu mat3atsi a a tlago. Ke ka fao go nyakegago
gore o hlophe meSomo ya gago ka lenane go ya
ka bohlokwa bja yona (prioritise). Ngwala mediro
yohle ye bohlokwa yeo o swanetSego go e phetha.
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2. Sikologa go ikgodi3a ka go bota bathwalwa

gore molaodi ke wena mme ba swanetSe go
obamela ditaelo tSa gago.
BontSha sebete le phegelelo. Se tShabe
bothata (molato) goba phapano ye e ka
bago gona, eupSa ema ka go tia o tshepe
maikemiSetSo a gago.

4. Laola ka toka: swara bathwalwa ba gago
bohle ka go swana. SepitSa (favouritism) ke
tsela ya nnete ya go hlola bothata le tshenyo
ya moya wa tiriSano wa bathwalwa.

5. Eba motho wa kgonthe. Ge o sa tsebe tha-
rollo ya bothata goba karabo ya potSiso,
bolela bjalo. Go tloga fao kgonthisa gore o
nyaka tharollo goba karabo ka pela ka moo
go kgonegago. Ge o ka itira motsebatSohle
bathwalwa ba gago ba tla tlogelana le wena;
ka lehlakoreng le lengwe ge o ka SetSa
dikgopolo tSa bona o ka tiiSa phediSano le
bona.

6. Tseba bathwalwa ba gago — maina le di-
fahlego, botSo, maatla, mafokodi, tSe ba di
ratago le tSe ba sa di ratego, bjalobjalo.

7. Bea mohlala: o nyaka gore bathwalwa ba
gago ba fihle ka nako mo ba nyakegago — na
wena o fihla ka nako ka mehla? g

Taodiswana ye e ngwadilwe ke

Marius Greyling, yo mongwe

yo a ngwalelago Pula Imvula.

Ge o nyaka tsebiso ya go feta ye,

romela imeile go mariusg@mcgacc.co.za.

TO DO LIST
o Seed
Fertiiser
Chemicals
Diesel
% Land preparation

Ge o kgona go laola nako ya gago ka bohlale le
ka moo go kgontShago o tla thabiSwa ke mehola
ya go dira bjalo sehleng sohle. Re go lakaletSa
mahlogonolo mme re re bjala ka lethabo! g

Taodiswana ye e ngwadilwe ke
Gavin Mathews, Setsebi sa Taolo ya
Tikologo (Bachelor in Envir
Management). Ge o nyaka tsebiso ya go

feta ye, romela imeile go gavmat@gmail.com.
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L WELETSO YA DINAWASOY.

DINAWASOYA

SweletSo ya dinawasoya e golela godimo
I mme ka kakaretSo go bonala e ke balemi
bao ba bego ba di bjala dihleng di se kae

tSe di fetilego ba katoloSa masemo ao di bjalwago
gona.

DithekiSo tSa ka moso tSa tone e tee (futures per
ton) di fetoga ganyane (trading in a narrow value
band) go tloga go R5,117/tone malebana le
Agostose 2014 go ya go R5,210/tone malebana
le MatShe 2015, ke moka di boela fase go R4,535
malebana le Mei 2015.

Mehola ye e tiilego le boematia bja dithekiSo tSa
ka moso malebana le sehla se se tlago bo bontSha
gore phepo (supply) ya peu ya sonoplomo e lekana
le nyako (demand) ya yona ka moo go kwalago. Se
se ka go thuSa ka tlhophollo ya ditShenyegelo tSa
gago ge o beakanya tSweletSo ya gago.

Dintlha (data) tSa Sagis di Supa gore puno ya
mafelelo ya dinawasoya ya sehla se se fetilego
e bewa go ditone tSe 944,340. Puno ye e feta ya
ngwaga wa pele ga wo o fetilego ka ditone tSe
160,000. Se se bontSha gore mmaraka o kgona
go bapatSa dinawasoya tSe di tSweletSwago mo
gae le ge go bonala koketSo ye e tilego. Elelwa
gore dithekiSo tSa ka moso tSe di boletSwego tSa

dinawasoya, ga di akaretSe ditshenyegelo male-
bana le thwalo (transport differentials) go swana le
tSa peu ya mabele a mangwe ao a bapatSwago.
Se se tla go kgontSha go phetha tekanyetSo ye e
nepagetSego ya thekiSo ya “spot price” ye o ka e
amogelago polaseng (spot price received on farm)
ge o rekiSa dinawasoya tSa gago tSa sehla se se
tlago. BotSiSa ba koporasi ya gae gore thekiSo ya
“spot price” ya dinawasoya ye ba e letetSego ka Mei
2015 e ka ba ke efe.

DikeletSo malebana le tSweletSo

“Gross margins”

Ka go diri§a tsebiSo ya ka godimo tlhophollo ya po-
elo ya “gross margin” malebana le dinawasoya le
dibjalo tSe dingwe tSe di tlogo bjalwa polaseng ya
gago e ka phethwa, gammaogo le lefelo leo le tlogo
bjalwa dinawasoya. KgonthiSa gore letlotlo la gago
le beakantSwe ka tshwanelo pele ga ge sehla se
thoma gore o kgone go reka dinyakwapSalo tSohle
ka nako.

Temo

Go bohlokwa gore masemo a lengwe ka pela ka
moo go kgonegago kgweding ya Agostose ge o
diriSitSe maSaledi a dinawasoya go leSa dikgomo

goba dinku tSa gago. MeSomo ye bohlokwa ya temo
le phetoSopsalo e tla laola mokgwa wo mogolo wa
go lema wo o diriswago. MeSomo ye e akaretSa
diphetho mabapi le tiriSo ya sekotlelopulugu le
sephatSammu (ripper) ge o diriSa mokgwa wa ka
mehla wo go lema. Go feta fao e ama taolongwang
ya khemikhale ge o diria mokgwa wa pabalelo
goba wa go lema ganyane (minimum tillage), ge
e le gore o kgethile go akaretSa mokgwa wo bole-
ming bja gago.

Go bohlokwa go boloka monola wa pula ka
bontSi ka moo go kgonegago pele ga ge pSalo e
thoma. Go go na seo se phalago go beakanya
masemo ka tshwanelo.

Kgetho ya peu le khalthiba

BotsiSa balemi ba bangwe tikologong ya gago bao
ba bjetSego dinawasoya dinakong tSa go fapafa-
pana le ka bokaakang (seeding rates) bjo bo
fapanago gore puno ya mafelelo ya bona e be e le
efe, le gore ba diriSitSe khalthiba efe nako ye nngwe
le ye nngwe. Barekisi ba peu le bona ba ka kgona go
go tSebiSa dikhalthiba tSeo di ilego tSa tSweletSa di-
puno tSe botse maemong a boima a klimate dihleng
di se kae t3e di fetilego. TSweletSo ya dinawasoya
mengwageng e se mekae ye e fetilego mafelong a



go fapafapana e tla ba e thusitSe go hlaola mehuta
yeo e ilego ya atlega tikologong ya gago.
Otara peu ye o e kgethilego ka nako.

Tekanyo ya peu
Ge o ipolokela peu ya go bjala go ka ba bohlale
go e hiwekiSa le go e hlopha go ntSha dipeu tSohle
tSe nnyenyane. Dipeu tSa nawasoya di ka fapana
ka boima bja palogare go tloga go 0,11 kramo go
ya go 0,18 kramo. Ge o diriSa plantere ye e bjalago
go ya ka dikramo godimo ga hektare o swanetSe
go ela taba ye hloko. Kala diSupo tSa dipeu tSe
100 ke moka o bee plantere ya gago gore e bjale
dipeu tSe e ka bago tSe 350,000 godimo ga hektare.
O ka oketSa tekanyo ya 10% go emela dipeu tSe di
ka senyegago ka baka la mathata a tthhogo ao a ka
bago gona. Palo ya dibjalo ya 350,000 godimo ga
hektare ke ye botse maSemong ao a sa nosetSwego
mme dibjalo tSe di ka go hlolela puno ye botse
ngwageng wa maemo a go oma goba a go koloba.
Leka plantere ya gago mme o e bee go ya ka
boima bja peu ka dikilogramo godimo ga hektare
goba go ya ka palo ya dibjalo godimo ga hektare
ge e le plantere ye e Somago ka moya (air planter).

Dihlare tSa go hlabela
peu le tSa go tiiSa medu
Ikgokaganya le barekisi ba go fapafapana ba di-

hlare tSa go hlabela peu (inoculants) tSa “rhizo-
bium” o bolediSane le bona ka ga tSeo o ka di
dirago. MatSatSing a dikhamphani tSe mmalwa di
rekiSa dikopanyo tSa dihlare tSa go hlabela peu tSe
di lekilwego ka botlalo le tSa go tiiSa medu. Go na
le dihlare tSa go hlabela peu tSeo di ka diriSwago
pele ga pSalo mme peu ye e ka bolokwa lebaka la
matSatSi a lesome le go feta. Se se go thuSa go bja-
la dibjalo tSa gago ka nako ye e lebanego gabotse.

Go tSwelela ka tshwanelo ga makgohlwana
(proper nodulation) a dipakteria tSa “rhizobium”
medungtona ye megolo ya dibjalo tSa nawasoya ke
ntlha ye bohlokwa go feta tSe dingwe phethagatSong
ya tSweletSo ye e atlegilego ya dinawasoya. Ma-
kgohlwana a magolo a seswai fela modung wa
sebjalo se sengwe le se sengwe tShemong a ka
ntSha naetrotSene ye e lekanego go kgonthiSa puno
ye botse ye e kgonegago. Kgopela moreriSani go go
thuSa ka nako ya pSalo ge o se na nnete ka moo
ditSweletSwa tSa go fapafapana di diriSwago ka
gona.

NontSho

Dinawasoya tSe di bjetSwego le monontSha kua
Freistata-Bohlabela di godile gabotse kudu. Ge
mabu a gago a se a nona kudu goba ge a akaretSa
fosfate ye nnyane fela, re go eletSa gore o bjale peu
ya gago le monontSha. MonontSha wo o swanetSe

BY OPOT

go bewa botebong bjo bo fetago bja peu le gona go
ya ka thoko ga yona.

Taolo ya ngwang

Kgopela morerisani wa dikhemikhale go le-
kola mathata ao a hlolwago ke mengwang
mme le diriSane go kgetha dikhemikhale tSeo
di swanetSego go diriSwa le ditshenyegelo
godimo ga hektare malebana le se. Akanya ge
eba o nyaka go diriSa tselataolo ya klaesofate
(glysophate) goba mokgwa wa ka mehla le
gore lenaneo la kgasetSo le o le kgethago le tla
swanela ditthamo tSa gago tSa go bjala.

KakaretSo

Peakanyo ya pele ga nako e tla go kgont§ha go
bjala ka nako ya maleba le go diriSa khalthiba
ye e swanelago tikologo ya gago. Kgonthisa
gore peu ya gago e hlabelwa ka tshwanelo le
gore plantere ya gago e bewa ka moo e bjalago
peu ye e ka hlogiSago palo ye e nyakegago ya
dibjalo — ka tsela ye o ka ipha sebaka se se-
botse se se kgonegago go tSweletSa puno ye e
atlegilego ka 2015. ¢

Taodiswana ye e ngwadilwe
ke molemi yo a rot§ego modiro.



anola (canola) ke sebjalo seo e sego
Kkgale se fihlile mono Afrika-Borwa;
go na le mehuta (dikhalthiba) ye

mentSi yeo e tSwago kudu semeleng se se
bitSwago Brasus napus.

Lebakeng la gare ga seripa sa mafelelo a
1980 - 1990 le sa mathomo a 1990 - 2000 ditshe-
nyegelo malebana le tSweletSo ya mabele a ka
mehla a go swana le korong le bali (garase) di ile
tSa namelela mola poelo ya balemi yona e ile ya
boela fase. Se se dirile gore go nyakisiSwe dibjalo
tSa mohuta wo mongwe woo o bego o ka kopanwa
le mabele a a lego gona le phetoSop3alo ye e bego
e diriSwa mafelong a Kapa-Borwa le Swartland; go
feta fao maikemiSetSo e be e le go le go kaonafatSa
dibjalo tSe mafelong ao.

Morago ga tlhohlomiso le boitekelo bja matho-
mo, go ile gwa bonala gore kanola ke sona sebjalo
seo se bego se swanela dinyakwa tSa ka godimo,
le gona se be se na le mehola ye mengwe ye
mmalwa.

Mehola ya kanola

e Kanola e fediSa leboo la malwetSi ao a

fetetSwago ke maSaledi a mabele a ka mehla ao
a akaretSago medu le dirite, go tloga ngwageng
go ya go wo mongwe; se se hlola dibjalo tSe bo-
tse go phala pele.

e Go ka diriswa dibolayangwang tSa go fapa-
fapana go laola mengwang; kudu mabjang a ka

laolwa gabotse go phala mabeleng a mangwe
ao a tSweletSwago Kapa-Bodikela.
e Kanola e na le modutona wo o tilego wo o
tsenelelago fase wa losolla mmu.
¢ Mabele ao a bjalwago tShemong ye e akaretSago
maSaledi a kanola a tSweletSa puno ye kaone;
dipuno tSe di oketSegilego ka diphesente tSe e
ka bago 20% di kile tSa tSweletSwa maSemong
a bjalo.
¢ Go bjala dibjalo tSa go fapafapana go thuSa go
phema kgonagalokotsi malebana le letlotlo ka
ge ka tlwaelo di ka se senyege ka go swana
ge tshenyo e ka ba gona; se se bohlokwa ka
baka la ditshenyegelo tSe kgolo tSa theko ya
dinyakwap3alo.
* Ditlhamo tSa go bjala le tSa go buna tSe di lego
gona di ka diriSwa.
Ka fao, go ya ka tebelelo ya temo kanola e swanela
mabaka a rena thwii, eupSa le go le bjalo potSiSo
ye e nyakago karabo e ama setSweletSwa se ka
bosona. Kanola ye tala e a pitwa mme oli ye e
tSwelelago e diriSwa bjalo ka oli ya kanola goba
bjalo ka setswaki sa matSarine. Sesohlo (pulp)
seo se Salago mola oli e gamotSwe se tletSe pro-
teine mme ke furu ye botse kudu ya diruiwa yeo
e diriswago ke balemirui. Go feta fao kanola e ka
diriSwa tSweletSong ya dibeSwa t3a “bio-fuel” bjalo
ka moo go SetSego go dirwa dinageng tSe dingwe
tSa Yuropa.
TSweletSo ya kanola e thomile ka gonyane ka
1992 ge batSweletSi ba 30 ba bjala dihektare tSe

gona, re ka no leboga le go thaba.

Ge re lebelela intasteri ya kanola mono Afrika-Borwa lehono ra gopola fao e thomilego

TSWELETSO YA KANOLA

Lenaneo la 1: TSweletSo ya kanola.

Ditone tSe di

tSweletSwago
Palo ya o o
Ngwaga - .. ke motSweletsi
batSweletsi
yo mongwe le
yo mongwe
2011 293 198
2012 334 234
2013 433 260

400 mme ba tSweletSa ditone tSe 500 — ke go
re molemi yo mongwe le yo mongwe re ka re o
tSweleditSe ditone tSe e ka bago tSe 16. Mengwa-
geng ye e latetSego tSweletSo ya kanola e ile ya gola
gabotse mme ya tiiSwa ke khamphani ya Southern
Oil Ltd ye e ilego ya hloma senolofatSi sa go gamola
oli ya kanola kua Swellendam go la Kapa.

Lenaneo la 1 mo tlase le bontsha gore
tSweletSo ya kanola e golela godimo le gore palog-
are ya ditone tSe di tSweletSwago e nameletSe go
tloga go ditone tSe 16 ka 1992 go ya go ditone tSe
260 ka 2013.

Palomoka ya kanola ye e tSweleditSwego ka
2013 e be e le ditone tSe 113 000 masemong a
dihektare tSe 68 000.

TekanyetSo ya mathomo ya puno ya lenyaga
(2014) ke ye e ka bago ditone tSe 125 000
maSemong a dihetkare tSe e ka bago tSe 82 000.

Ge re lebelela intasteri ya kanola mono Afrika-
Borwa lehono ra gopola fao e thomilego gona, re ka
no leboga le go thaba. Ke nyaka go diriSa sebaka
se go leboga bohle bao ba kgathilego tema intaste-
ring ya kanola mono Afrika-Borwa, kudu ba mokga-
tlo wa “The Protein Research Foundation (PNS)”,
khamphani ya Soill (Southern Oil Ltd), Dikgwebo
tSa Temo, Grain SA le batSweletSi bohle.

Taodiswana ye e ngwadilwe ke
Martin Heydorn, Modulasetulo wa
Canola Specialist Working Group”.
Ge o nyaka tsebiso ya go feta ye,
romela imeile go m.j@twk.co.za.




TSWELETSO YA SONOPLOMO

Tsweletso ye e
thabisago ya sonoplomo

gwedi ya Oktoboro ke lebaka la
Kboitapiéo polaseng efe le efe ya ma-

bele ka ge sehla se sefsa se le tseleng.
Ge o akanya go tSweletSa sonoplomo ye e
bjalwago mathomong a sehla, gona Oktoboro
ke yona kgwedi ya go thoma dipeakanyo. Ge
o phethile go tSweletSa sonoplomo sehla se,
0 swanetSe go SetSa dintlha di se kae tSe
bohlokwa.

Sonoplomo e gola gabotse selotong se se tiile-
go, se hlwekilego, le gona se beakantSwego ka
tshwanelo. Ga e hloge gabotse tShemong ye e
sa tSwago go lengwa fao mmu o sego wa tia.
Ge o nyaka go bjala sonoplomo mola pula ya
mathomo (tsheola) e nele, o tla ba o swanetSe
go ba o lemile tShemo ya gago ka mogoma le
ge e ka ba sekotlelopulugu marega a a fetilego
gore mmu o tie gabotse pele ga nako ya go
bjala.

Ge nako e dumela, mokgwa wo mobotse
ke go dirisa sebolayangwang sa Treflan matho-
mong a seruthwana. Se ke sebolayangwang
se se sa turego seo se laolago le mabjang a a
tsenelelago tShemo. Se swanetSe go tsenywa
mmung ka go diriSa sekotlelopulugu se bofefo
goba sedirSwa se bofefo sa meno. Ka go dira
bjalo o tla ba o SetSe o beakantSe seloto se se-
botse fao o ka bjalago sonoplomo ya gago gona.

Go upa peu

Go bohlokwa kudu go kgonthiSa gore peu ya
gago e upSa ka sehlare seo e lego sebola-
yangwang le sebolayafankase sammaletee,
go SireletSa peu dikgatong tSa mathomo tSe
bohlokwa tSa tlhogo.

Gore sonoplomo e atlege, go bohlokwa gore peu

e hloge gabotse — ye ke ntlha ye bohlokwahlo-

kwa go feta tSe dingwe malebana le tSweletSo ya

sonoplomo.

1. Peuye e bjalwago e swanetSe go kgonthisa
kemo (palo) ye e kgotsofatSago ya di-
bjalo tShemong. Se se laolwa ke tikologo
yeo 0 lemago go yona, eupSa le ge go
le bjalo palo ya dipeu tSe e ka bago tSe
35 000 - 40 0000 godimo ga hektare ke ye
e kgotsofatSago. Ka mantSu a mangwe, ge
o bjala direi tSe di tlogelanego sebaka sa
90 cm, go ra gore o tla swanela go bjala
dipeu tSe nne sebakeng sa metara e tee go
kgonthiSa kemo ye botse ya dibjalo.

2. Peu ya sonoplomo ga e a swanela go bja-
Iwa botebong bjo bo fetiSago. Botebo bjo bo
nyakegago bo ka lekanywa ka mankgwa-
ri wo o dutSego ka lehlakore (width of a
matchbox held sideways).

3. Popego ya legogo ke t3hitiSo ye kgolo
malebana le tlhogo. Bokagodimo bjo bo-
thata bo SitiSa dibjalwana tSe nanana
go tSwelela mmung mola peu e hlogile,
mme se se dira gore di kudupane le gona
di melele ka thoko, mafelelong tSa hwa
pele ga ge di tSwelela mmung. Mokgwa
wo o kgontShago wa go thuSa dibjalo tSe
mpsha tSa sonoplomo go tSwelela mmung,
ke go diriSa sediriSwa sa duisendpoot
tShemong ya gago matSatSi a mararo go
ya go a mane morago ga pSalo ya peu. Ge
pula e ka na pele ga ge dibjalo di tSwelela
mmung, o ka swanela go boelet§a moSomo
wo ka duisendpoot ka ge pula e hlola lego-
go gape. Nneteng tiriSo ya duisendpoot ke
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moSomo wo 0 sa turego le gona o nago
le mohola ka go fokot3a dikgonagalokotsi
gagolo, mme e ka ba seo se phethago
katlego goba pholotSo ya puno ya gago ya
sonoplomo.

4. Ge o se wa diriSa sebolayangwang pele
ga pSalo, ke nako gonabjale go gaSetSa
sebolayangwang se se Somago pele ga
go tSwelela ga dibjalo mmung. Ka nako
ye taolo ya ngwang e bohlokwa kudu go
fokotSa phadiSano ya dibjalo le mengwang
ge di nyaka meetse le phepo mmung, le go
kgontSha dibjalo tSe mpsha go tia.

Dibjalo tSa sonoplomo di mela ka bosele matho-
mong go fihlela di le dibeke t§e nne, mme ke
ka fao go lego bohlokwa gore di hloge gabotse
go fokotSa phadisano efe le efe. Mola di godile
di fihlela kokoilane goba letolo, di tla ba di tiile
gabotse mme ge pula e ka na ka tshwanelo go
tloga fao, o ka letela puno ye botse. Go na le
kgonagalo ya gore o tla swanela go hlagola
dibjalo tSe mpsha gape, eupSa morago ga fao
di gola ka pela mme o ka se sa kgona go tse-
na tShemong gabonolo ka trekere le didiriSwa
tSa gago. Se se SetSego ke gore molemi o
swanetSe go dula a hlola disenyi le malwetsi
le go hlagola mengwang ka diatla ge e hlola
bothata. Dintlha tSe bohlokwa tSa bolaodi bja
gago sehleng sohle ke go Set3a le go lekola
dibjalo tSa gago. ¢

Taodiswana ye e ngwadilwe ke

Jenny Mathews, yo mongwe yo a
ngwalelago Pula Imvula. Ge o

nyaka tsebiso ya go feta ye,

romela imeile go jenjonmat@gmail.com.
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gwedi ye Jerry Mthombothi, Moloma-
Kganyi wa rena wa Tlhabollo wa kua

Mbombela (Nelspruit), o bolediSana le
Ezekiel Fihleni Nkosi, yo e lego molemi tikologong
ya Luphisi, Mpumalanga. Ezekiel o tSweletsa le-
hea, matokomane le dinawa (Jugo beans) mme
o bolela gore katlego ya gagwe e theilwe godimo
ga dikeletSo tSe a di amogelago go moeletsi wa
gagwe.

Na o lema kae mme ke

dihektare tSe kae? O tSweletSa eng?

Ke tSweletSa lehea, matokomane le dinawa kua
Luphisi. Ke na le nagatemego ya dihektare tSe
8 mme sehleng sa 2013/2014 ke lemile dihektare
tSe 5 ka bjala lehea dihektareng tSe 3, matokomane
hektareng e tee le dinawa hektareng e tee.

Seo se go kgothatSago le

gona se go hlohleletSago ke sefe?

Ge ke gola, batswadi baka e be e le balemi mme ka
go bona ba gola ditseno ka bolemi le nna ka phe-
tha go ba molemi. Ka go tsena sehlophathuto sa
Grain SA ke ithutile bokgoni bjo bo bonagalago bja
bolemi mme gonabjale ebile ke fiSegela go feta go
lema le go hwetSa nagatemego ye nngwe gape fao
nka lemago. TShelete ye ke e golago ka go rekisa
ditSweletSwa tSa ka le yona e nkgothatSa go Soma
ka mafolofolo go feta pele.

HlaloSa maatla le mafokodi a gago

Maatla: Sa mathomo, ke humane bokgoni bja
go tSweletSa mabele bjoo ke bo rutilwego ke ba-
hlankedi ba Grain SA le ba mekgatlo ye mengwe
ya go swana le Kgoro ya Temo. Ke na le trekere
le didiriswa. Ke tsebana le badiredi ba Monsanto
le ba Grain SA bao ba nthuSago go humana
dinyakwap3alo gabonolo le gona ka nako. Go feta
fao ke thuSa balemi ba bangwe ka go ba eletSa
le go ba hlaloSetSa ka moo dinyakwapSalo di
diriswago, kudu mehuta ya peu le dibolayangwang.

Mafokodi: Tikologo ya rena, Luphisi, e kgauswi le
Serapa sa Diphoofolo sa Kruger mme ka selemo
go fisa kudu ka gore dithemperetSha di ka fihlela
40°C le go feta. Mabu a rena ke sehlaba mme pula
ye e nago mo e ka ba gare ga 400 mm le 450 mm
ka ngwaga. Nakong ye e fetilego re be re dula re
tshwenywa ke komelelo felong fa. Bofokodi bjo
bongwe ke gore re hloka tshilo ya go Sila lehea la
rena.

Puno ya gago e be e le efe mathomong?
Gonabjale ke efe?

Ge re thoma go lema, puno ya rena ya lehea e be
e sa fihlele tone e tee godimo ga hektare. Sehleng
sa 2013/2014 ke tSweleditSe lehea la go feta ditone
tSe tharo godimo ga hektare.

Se segolo seo seilego satiiSa tSwelopele
le katlego ya gago o kare ke sefe?

Se segolo seo se tiisitSego katlego ya ka ke ge ke
theeditSe moeletSi wa ka ge a nkeletSa malebana le
seo ke swanet3ego go se dira. Dithuto le dikopano
tSa Grain SA le tSona di kgathile tema ye bohlokwa
katlegong ya ka ka ge ke ithutile bokgoni le tsebo
yeo ke tlogo e diria go fihlela ke ikela maotwana-
hunyela.

Dithuto tSe o di phethilego

go fihla gonabjale ke dife

mme o sa nyaka go tsena dife?

Ke ile ka tsena Thuto ya Matseno go TSweletSo ya
Lehea, Thuto ya Bokontraka le Thuto ya TIhokome-
lo ye Trekere, tSohle tSeo di bego di rulaganywa le
go rutwa ke Grain SA.

Seo o0 nyakago go se

kgona lebakeng la mengwaga

ye mehlano ye e tlago ke sefe?

Morago ga mengwaga ye mehlano nka rata go
ba mong wa tshilo (roller mill) ke thuSe balemi
ba bangwe go Sila lehea la bona. Ke rata go hu-

-

Do w@f‘jﬂh o, where Ggon a2,
with ;«%ﬂfjﬂh howe,!

~ Teddy Roosevelt

TSEBISO

mana nagatemego ye nngwe gape gore ke bjale
lehea le mabele a mangwe go feta gonabjale
mme ka diriSa tShilo ya ka go a Sila ka moo ke
ratago. Ke nyaka go ba mokontraka ka botlalo
ke thuSe balemi ba bangwe go lema masemo
a bona le go ba gaSetSa dibolayangwang le di-
bolayakhunkhwane ka ge ke SetSe ke ithutile
bokgoni bja go diriSa dikhemikhale ka mokgwa
le bokaakang bjo bo nepagetSego.

Balemi ba bafsa bao ba

fiSegago o ka ba eletSa ka go reng?

Nka ba bot3a ka re ba swanetSe go tseba gore
dijo di tSweletSwa ka bolemi. SetShaba se ka
fepSa ka bolemi. Ntle le bolemi re ka hloka
dijo ra hwa ka tlala. Rena balemi re swanetSe
go tSweletSa dijo go feta ka moo re dirago
gonabjale gore re kgone go fepa le bao ba sa
lemego. Go atlega re swanetSe go Soma ka
mafolofolo. &g

Taodiswana ye e ngwadilwe ke
Jerry Mthombothi, Mol ganyi wa
Tlhabollo wa Lenaneotlhabollo

la Balemi la Grain SA. Ge o nyaka
tsebiso ya go feta ye, romela

imeile go jerry@grainsa.co.za.
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Motho yo mongwe le yo mongwe
o hloka moeletsi ka baka lang?

ehola ya go ba le moeletSi ke gore o go
M thuSa go tSwela pele le go fetoga ka go
go tutuetSa le go go dumelela go hlaola

tSeo o di kganyogago bophelong.

MoeletSi o bjalo ka seipone sa gago, ke motho yo
0 ratago go mo Sala morago le go tSea mohlala ka
ditiro tSa gagwe — motho yoo o ratago go mo ekisa.
O go thuSa go phethagatSa dinepo tSa gago ka
moo go kgontShago go phala ka moo o ka kgonago
ka bowena. O botSiSa dipotSiSo tSeo wena o sego
wa ba wa di gopola. TutuetSo ya moeletSi e ama
le bophelo bja ba lapa la gago le bja setShaba sa
gae. Moeletsi o kgatha tema ye bohlokwa kudu go
go thuSa go lemoga leano la Modimo bophelong
bja gago.

Pietie Uys ke morutisi le molemirui mo
kgaolong ya kwa Swellendam.

Go na le dipotSiSo tSe bohlokwa tSeo o
swanetSego go ipotSiSa tSona go kwesisa lebaka
leo le dirago gore o hloke moeletSi, mme yena ka
morago a ka go thuSa go di araba.

Na o nyaka eng?

Ke eng seo o nyakago go se phethagatSa
bophelong mme o nyaka go ba o kgonne eng
morago ga mengwaga ye lesome? Moeletsi o kga-
tha tema ye bohlokwa go go thuSa go tSwela pele
lebakengtelele.

Na o ka ineela go ya kae?

Ga go thuSe selo ge o tseba seo o nyakago go se
kgona, eupSa wa se rate go dira tSeo di nyakegago
go laola tshepelo ye. O swanetSe go itokiSa go
ineela ka botlalo go phethagatSa nepo ya gago.

Na o akanya go phethagatSa dinepo tSa gago
ka tsela efe?

Nagana o be o ngwale dikakanyo tSa gago gore
moeletSi a tle a go thuSe go di iSa pele. Nagana
dipotSiSo tSe di latelago gore moeletSi a tle a go
thuSe go di rarolla: MeSomo ye e amanago le di-
kakanyo tSa gago e tlo phethwa ke mang, bjang,
neng le gona kae?

Na o motho wa seriti sa mohuta mang?

O kwana le batho le go rata dilo, goba o motho
wa tShikano$i? Na dilo tSe o di ratago ke dife? Ke
wena mmoledi goba modiri?

Tsela ye bonolo go feta tSe

dingwe yeo o ithutago ka yona ke efe?

Na o rata go ithuta ka go dira goba o kwana le go
theeletSa ba bangwe ge ba go anegela ka moo o
swanetsego go phetha dilo?

DipharologantSho tSa moeletSi

MoeletSi o hlaolwa ke dipharologantsho tSe di late-

lago:

e Ke mothopo wa tsebiSo, o tseba dilo tSe o
nyakago go di kwa mme o kwesiSa kgato ye e
swanetSego go latela.

* O fadikeletSo malebana le mekgwa ya go lema
yeo a ithutilego yona ka boitemogelo mme a tse-
bago gore e a Soma.

¢ OtSwetSa pele bokgoni bjo bo itSego bja tiriSo
bjoo bo go thuSago go tseba tSeo o swanetSego
go di dira polaseng ya gago le gona bjang.

* O hlagisa dikgopolo tSa gagwe mabapi le tSe
back). Ga a bjalo ka seipone fela: o tSweletSa
le dikgopolo tSe a di akantSego ka Sedi mme o
lemoga tSe di lego bohlokwa ruri meSomong ya
gago ya bolemi.

e Ke motlwaetSi yo a go rutago ka moo o
swanetSego go lema gore o kgone go tSwela
pele bophelong.

* Ke motho yo a go theeletSago (sounding
board) yo a thuSago go botSiSa dipotSiSo ka
polasa ya gago gore o tsebe gabotse dilo tSe di
lebanego tSe o swanetSego go di dira go phema
dipho3o tSe di sa nyakegego tSeo di ka go jelago
tShelete ye ntsi.

* Ke motho yo o kayago go yenaneng le neng,
yo 0 mo hlomphago le gona o mo tshepago, yo
o ka reriSanago mathata le ditlaiSego tSa gago
le yena.

* OgothuSago logamaano (devise plans) gore
o kgone go lemoga seemo sa bolemi bja gago ka
botlalo le go se kwesisa. O fa dikeletSo tSa tiriSo.

¢ O godiSa phiSegotsebo mme o thuSa go go
bulela ditsela le go utolla dibaka le dikgonego
tSe mpsha. Ka mehla o botSiSa pot3iSo ye: ‘Na
o bone...?’

Bjalo ka moo o kgonago go bona ka godimo, ka-

mano gare ga moeletSi le moeletSwa ke motheo

wa katlego ya boeletSi mme e bohlokwa go fetiSa.

MoeletSi o go thuSa go kwesiSa gore tSwelopele
efe le efe bophelong bja gago e theilwe godimo ga
mphufutSo wa sefahlego sa gago. A ke re seema
se re: “Kodumela moepathutse ga go lehumo le
tSwago kgauswi.”

‘Iron Sharpens Iron’ ye e ngwadilwego ke Howard
le William Hendricks e diriSitSwe bjalo ka motheo wa
taodiSwana ye. ¢

Kgatiso ya kgwedi ye ya

“The Corner Post”” e ngwadilwe ke
Pietie Uys, molemikgwebo le
moeletsi wa Swellendam. Ge o
nyaka tsebiso ya go feta ye, romela
imeile go pietie@swdconnect.co.za.
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BADIREDI

BOINEELO DITAGISING

etShabeng sa rena ditagiSi tSe di lakago
S(addictive substances) tSa go swana le

tagi (alkoholo), motSoko le ge e ka ba
diokobatsi tSe di sa yego ka molao di hwetSagala
gohle. Gantsi batho ba diriSa ditagisi tSe di lakago
go fetiSa le ge ba tseba gore di hlola mathata a
leago, a popego, a boiketlo moyeng le ge e ka ba
mathata moSomong. TiriSo ye e fetiSago ya ditagisi
tSe di lakago e ka tSwela pele lebaka le letelele
mme sephetho ya ba boineelo ditagising.

Boineelo ditagiSing bo fela bo hlaloSwa ka go re
ke boikanyo bja fiSiolotsi (physiological depend-
ence) bjoo bo Supago kgotlelelo (tolerance) ya
motho (ka baka la tiriSo ya ka mehla go nyakega
koketSo ya seokobatSi gore se kgone go tagiSa go
swana le pele) le tlogo (withdrawal) (dibontShi tSe
di tSwelelago ge molakwa a diriSitSe seokobatSi ka
bontsi lebaka le letelele mme sa tloSwa gateetee).

Dintlha tSe di hlolago

boineelo ditagiSing

* Lethabo le le kwewago goba tokollo tlaiSegong,
molapong goba tlalelong.

* Mehlala ya boineelo ditagiSing/tiriSo ye e fetiSago
ya ditagiSi yeo e bewago ke ba lapa goba
bagwera.

¢ Go gapeletSwa ke balekane bao ba diriSago tagi
goba diokobatsi.

* Tlhaelo ya bokgoni le thuSo ya go rarolla mathata.

Mehuta ya ditagiSi tSe di lakago
Ka kakaretSo ditagisi tSe di lakago di arolwa dihlo-
pha tSe tharo tSe kgolo:

DiokobatSi (Depressants)

TSona di diegiSa tiro ya tselagare ya megalatshika
(central nervous system) mme di fokotSa maikutlo
a tlaiSego le tlalelo; mehlala ke alkoholo le heroine.

DihlaboSi (Stimulants)

TSona di oketSa tiro ya tsela ya megalatShika mme
di godiSa maikutlo a lethabo le le fetiSago (euphoria)
le boitshepo; mehlala ke nikotine, kokaine, “crystal
meth (Tik)" le “ecstasy”.

DiforaforetSi (Hallucinogens)

TSona di hlola kgakantSho ya dikwi (sensory
distortions) goba diphoraforetSo (hallucinations) tSe
di akaretSago go se lemoge mebala ka tshwanelo le
go se kwe gabotse. Diphetho tSe dingwe ke boiketlo,
lethabo le le fetiSago (euphoria) le letShogo ka nako
ye nngwe; mehlala ke LSD le lebake (marijuana).

DitShupo le

dibontShi tSa boineelo ditagiSing

* Phetogo ya maitshwaro (mood swings) ye e sa
hlaloSegego, thumolego ye e sego ya ka mehla le
tlhaselo (aggression).

— pheko ye kgolo tseleng ya gago ya go
fetoga motho yo a lokologilego moyeng

¢ Tlhokego moSomong goba sekolong le moSomo
wo 0 sa phethwego ka tshwanelo.

¢ Diphetogo sebopegong sa motho, go swana le
tShaetSo ya boipabalelo.

¢ Diphetogo malebana mekgwa ya go robala le
go ja.

* Go se bhotege, kutso ya tShelete/dilo tSa mohola
(valuables).

¢ Menkgo, ditaki goba mabadi a Sele.

¢ Didiriswa tSe di amanago le ditagisi, bjalo ka di-
nalete le dipeipi.

Mekgwa ya go

fediSa boineelo ditagiSing

(Dintlha tSe di amantShitSwe ka tokologo go

tSwa mothopong wo: www.rethinkingdrinking.

niaaa.nhi.gov)

* Nyaka tSe o ka di dirago. Ge o phela bophelo
bjo bo sekegilego (ka go se diriSe ditagiSi),
gantSi o hwetSa o na le nako ya go itiSa. Nyaka
mekgwa ye mebotse ye o ka itiSago ka yona (di-
papadi, boitshidillo, ditloSabodutu) le setswalle le
phediSano.

« Sikologa t3eo di ka go thomiSago (triggers).
Go bohlokwa go tseba tSeo di ka go thomiSago go
nwa goba go diri$a ditagisi. Sikologa mafelo goba
batho bao ba ka go fapoSago.

¢ Laola phisego. Ge phiSego e ka go wela, ikga-
kolle gore ke ka lebaka lefe o swanetSego go feto-
la mekgwa ya gago ya kgale, goba bolediSana le
motho yo o mo tshepago. Bakeng sa go lwantSha
phiSego ya gago, e amogele o eme ka go tia ntle
le go e obamela ka go tseba gore e tla fihla bogo-
mong ka pela ya felela.

e [thute go re “aowa”. Meleko ye e go goketSago
go nwa goba go diriSa ditagiSi e tla ba gona, o ka
e letela. ItokiSe go araba motho yo a go lekago
ka thompho le gona ka moo go kgodiSago ka go
re: “Aowa, ke leboga.” KgaotSa nako ye o ka le-
kwago ka yona ka go re “aowa” ka pela. Ge o ka
dikadika, mohlamongwe o ka akanya go thoma
go di diriSa gape.

Nyaka thuSo ya profeSenale ge wena goba yo

0 mo ratago a tlaiSwa ke boineelo taging goba

seokobatSing. Boineelo ditagising ke bolwetSi mme

ge bo sa alafSe bo tlo fediSa bophelo bja gago le go

tlaisa ba ba go ratago. 4

Taodiswana ye e ngwadilwe ke Petra Nel

wa PROCARE. Ge o nyaka tsebiso ya go feta ye,
romela imeile go petra@procare.co.za goba
ikgokaganye le PROCARE nomorong

ye 0861 7762273 goba ye 021 873 0532.



