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Dinsdag, 16 Mei 2017

Sielskos vir die dag — Retha de Villiers.

“Revive our hearts South Africa”

Plaaskombuis met Elma Postma en Arina du Plessis van
Landbouweekblad. Tema: Appels (tert, slaai en sop)
Standard Bank-gesprekke: “"Moving forward”

Mooi storie met Lizz Meiring geborg deur Standard Bank
My plek of joune met Isabel Barends.

Tema: Dekor 101 — So pak jy dekor aan.

Woensdag, 17 Mei 2017

Sielskos vir die dag — Retha de Villiers.
“Revive our hearts South Africa”

My plek of joune met Isabel Barends.
Tema: Die toorkrag van 'n verfkwas.
Plaaskombuis met Elma Postma en Arina du Plessis van
Landbouweekblad. Tema: Mielies (polenta, paptert, wafels)
Standard Bank-gesprekke: “Moving forward”

Mooi storie met Lizz Meiring geborg deur Standard Bank.
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Donderdag, 18 Mei 2017

Sielskos vir die dag — Retha de Villiers.

“Revive our hearts South Africa”

Plaaskombuis met Elma Postma en Arina du Plessis van
Landbouweekblad. Tema: Vleis (kerrie, boerewors, sosaties)
Standard Bank-gesprekke: “Moving forward”

Mooi storie met Lizz Meiring geborg deur Standard Bank.
My plek of joune met Isabel Barends. Tema: Divas doen dit
self — basiese DDS-hulpmiddels en hoe om dit te gebruik.

Vrydag, 19 Mei 2017

Sielskos vir die dag — Retha de Villiers.

“Revive our hearts South Africa”

Standard Bank-gesprekke: “Moving forward”

Mooi storie met Lizz Meiring geborg deur Standard Bank.
My plek of joune met Isabel Barends. Tema: Die duiwel is in
die detail — hoe om jou dekor af te rond.

Plaaskombuis met Elma Postma en Arina du Plessis van
Landbouweekblad. Suiwel (melktertgevulde pannekoek,
melkkos, macaroni-en-kaasskywe)

Vir meer inligting besoek:www.nampo.co.za
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